
UME ILHA DIANA 

PROFESSOR: WAGNER COSTA – DATA: 15/03 À 26/03 

 

PROPOSTA PARA EDUCAÇÃO INFANTIL: PRÉ – JARDIM – MATERNAL 

 

PROPOSTA 1: ESTIMULAR O MOVIMENTO DE PINÇA 

É MUITO IMPORTANTE QUE AS CRIANÇAS TENHAM UM BOM CONTROLE DOS 

MÚSCULOS DAS MÃOS, POIS ELA É ESSENCIAL PARA APRENDERMOS A 

ESCREVER E PARA REALIZAR MUITAS ATIVIDADES E TRABALHOS QUE 

OCORRERÃO DURANTE NOSSAS VIDAS.  

ORIENTAÇÃO AOS PAIS: DILUIR TINTAS COLORIDAS EM UM POUQUINHO DE 

ÁGUA, OU USAR CAFÉ. USANDO UM COTONETE, A CRIANÇA DEVE MOLHAR O 

ALGODÃO E CARIMBÁ-LO EM UM PAPEL COM CÍRCULOS DESENHADOS OU 

IMPRESSOS. 

SUGESTÃO DE ATIVIDADE: COLORIR O DINOSSAURO 

 

 

 



PROPOSTA 2: CONCURSO DE POSES 

VAMOS TIRAR AS CRIANÇAS DO SOFÁ COM ESSE CONCURSO DE POSES! UMA 

ATIVIDADE DIVERTIDA E AO MESMO TEMPO VAMOS EXERCITAR A 

COORDENAÇÃO MOTORA, DISCRIMINAÇÃO VISUAL, ATENÇÃO E NOSSOS 

MUSCULOS TAMBÉM. 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS: IMPRIMA OS CARTÕES DE MOVIMENTOS CORPORAIS 

E DESAFIE SEU 

FILHO A FAZÊ-LO 

ASSIM COMO ESTÁ 

NO DESENHO. 

APROVEITE PARA 

FOTOGRAFÁ-LO, 

ISSO IRÁ 

INCENTIVÁ-LO NA 

SUA CRIATIVIDADE, 

CRIANDO NOVAS 

POSIÇÕES. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPOSTA 3: PEGA PEGA GELO COM COLHER 

UMA BRINCADEIRA SIMPLES, QUE EXPLORA MÚLTIPLOS SENTIDOS E AJUDA 

DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E A CRIATIVIDADE UM MOMENTO 

SUPER DIVERTIDO COM A ÁGUA! ESPERO AS FOTOS TURMINHA! VAMOS LÁ! 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS: 

VAMOS COMEÇAR FORRANDO O CHÃO.! DEPOIS, É 

SÓ PEGAR UMA BACIA COM ÁGUA, JOGAR CUBOS 

DE GELO NA BACIA E PEDIR PARA AS CRIANÇAS 

PEGAREM O GELO COM UMA COLHER! PEGOU? 

JOGUE PARA FORA DA BACIA. O DESAFIO SERÁ O 

MAIOR NÚMERO DE PEDRAS DE GELO COM A 

COLHER. CHAMA A FAMÍLIA PARA PARTICIPAR E 

TORNAR ESSE MOMENTO MAIS DESAFIADOR. 

QUEM PEGAR MAIS PEDRAS GANHA!  

 



NÃO ESQUEÇAM DE POSTAR AS ATIVIDADES NO GRUPO DE WHATSAPP COM 

VÍDEOS OU FOTOS. ESTAMOS APENAS COMEÇANDO O ANO PRECISAMOS DO 

SEU APOIO PARA QUE POSSAMOS OFERECER UM BOM DESENVOLVIMENTO 

AOS ALUNOS.  

 

 


