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PROPOSTA: ESPELHO, ESPELHC MEU!

Orientacao aos adultos
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Uma das principais frases na historia da
Branca de Neve, foi a pergunta que a
madrasta fez em frente ao espelho:
“Espelho, espelho meu, existe alguém mais
bela do que eu?

O espelho é um objeto importante na
construcao da identidade e do auto
conhecimento, oportunizando a
visualizacao da sua propria imagem
refletida.

A proposta de hoje, sera feita em duas etapas. Primeiramente solicitamos que o adulto
coloque a sua crianca em frente a um espelho e questione sobre suas partes do corpo. (Ex.:
Cadée os olhos?; O que fica embaixo do seu nariz? Achou, é a boca!).

Uma outra brincadeira que as criangcas adoram
e que auxiliam na percepcao das partes do
corpo é recitar a parlenada “Janela, janelinha
(aponte para os olhos), porta (aponte para a
boca), campainha (aponte o nariz), dim dom
(aperte de leve o nariz da crianga)”.

Apoés a crianga se observar e reconhecer a sua
propria imagem, peca para que se pinte no
espelho. Ofereca canetinha ou tinta com pincel,
e deixe que a crianca faca o desenho do seu
jeito. Lembrando que na faixa etaria das nossas
criancgas, o desenho ainda € bem abstrato e sem
nenhum contorno. Desenhando a crianga
mobiliza processos cognitivos e motores.
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