
 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME: OLAVO BILAC 

ANO:2021 COMPONENTE CURRICULAR: Português, Matemática, Ciências, 

História, Geografia, Ensino Religioso e Comunicação e Multiletramento. 

PROFESSOR(ES): Ana Melle, Andrea Luz, Patrícia Lima e Sandra Jardim 

PERÍODO DE 15/03/2021 A  26/03/2021 
Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

  PORTUGUÊS  Leia os textos (em anexo, pág. 11 e 12), copie  

e responda em seu caderno as questões 

propostas. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 

professor no grupo do whatsapp. 

15/03   PORTUGUÊS 

 Caderno/anexos  

Vamos Aprender 

Anúncio Publicitário 

 

 

 
 MATEMÁTICA 

Caderno  

 

MATEMÁTICA 

 

Vamos Aprender 

  

 Tratar informações em tabelas. 

 Copie a tabela e perguntas que seu professor 
vai postar no caderno e, em seguida, responda 
as questões.  

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 CIÊNCIAS 

 

 Caderno/ Anexos  
 

 

CIÊNCIAS 

Vamos Aprender 

 

A importância de medir o 

tempo:  Calendários 

  Assista ao vídeo sugerido pela professora. 

Em seguida, copie e responda, em seu 
caderno, as atividades propostas, na pág. 22 
dos anexos. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

Vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=BXoj-mKUjS8 

 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

17/03 PORTUGUÊS 

 

Caderno/ Anexos  

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender: 

Anúncio  

 Leia os textos (em anexo, pág. 13 e 14), copie  e 
responda, em seu caderno, as questões 
propostas. Em seguida, é a sua vez de criar um 
anúncio bem criativo sobre uma casa ( anexo pág. 
15) 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 

professor no grupo do whatsapp. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BXoj-mKUjS8


2 

 MATEMÁTICA 

 

Caderno   

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender: 

Dobro, triplo e metade 

 Copie no caderno as atividades que o professor 
vai postar e, resolva-as em seguida.  

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor na sala de aula ou no grupo do 
whatsapp. 

 

 HISTÓRIA 

 

Caderno/ Anexo  

HISTÓRIA 

Vamos Aprender: 

 

Os primeiros habitantes 

Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=Vnm7nxjBmwQ 

  Leia o texto proposto pela professora, copie e 
responda as questões em seu caderno.( anexos 
pág.25 e 26) 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/ Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

19/03 
 

 

PORTUGUÊS 

 

 Caderno/ Anexos   

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender: 

 

Ortografia”MAS, MAIS” 

Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=lw1Qpea9r88 

 

 Ouça a explicação do professor, leia, copie e 
resolva, no caderno, os exercícios do anexo pág. 
17,18 e 19.. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

MATEMÁTICA 

Caderno  

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender: 

 

 Resolução de Problemas 

 O professor vai postar alguns problemas. 

Você deve copiar no caderno e resolver. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor,no grupo do whatsapp. 

 

   GEOGRAFIA 

 

Caderno/ Anexo  

          GEOGRAFIA 

Vamos Aprender: 

 

Brasil: Estados e 

Capitais 

  

 Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=ut1Tr3hqFvg 

Copie e responda , em seu caderno, a atividade 
proposta. 

 Lembre-se que, caso não tenha o mapa do 
Brasil, você pode fazer uma lista dos Estados e 
Capitais, em seu caderno.( anexo pág. 28) 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 ENSINO RELIGIOSO 

 

Caderno/ Anexo 

 ENSINO     RELIGIOSO 

     Vamos Aprender 

Cuidados com a natureza 

Leia o texto proposto pela professora, na pág. 

32 dos anexos. 

Copie e responda a atividade proposta no 

caderno. 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

https://www.youtube.com/watch?v=Vnm7nxjBmwQ
https://www.youtube.com/watch?v=lw1Qpea9r88
https://www.youtube.com/watch?v=ut1Tr3hqFvg
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Observação: As aulas de Ensino Religioso se dará, também, diariamente através das conversas, 

orientações pela professora, ênfase nos valores e comportamentos de respeito, honestidade, resiliência, 
esperança – dentro e diante às dificuldades que todos vivenciamos. Comunicação e Letramento – 

acontece na forma das aulas, leituras de videos, tirinhas, fotos, propagandas, tabelas, mapas, etc. 

 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

22/03 PORTUGÊS 

Caderno/ Anexos 
PORTUGUÊS 

Vamos Aprender 

Leitura e Interpretação de 

texto 

Faça uma leitura individual do texto “O passeio que 

não deu certo”. Em seguida, grave um áudio da 

leitura e envie para sua professora, pelo whatsapp. 

Copie e responda as questões, no caderno. ( Anexo 

pág. 20) 

  Em caso de dúvida, peça orientações ao   
professor no grupo do whatsapp. 

 

 MATEMÁTICA 

Livro de 

Matemática 

páginas 10 a 13 

 

 

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender 

 

Sistema de Numeração 

Indo-arábico 

Você deve ouvir as explicações da 

professora,  ler com atenção as atividades e 

resolvê-las. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

 CIÊNCIAS 

 

 Caderno/ Anexos  
 

 

CIÊNCIAS 

Vamos Aprender 

 

Diferentes culturas, 

diferentes calendários 

Assista aos vídeos sugeridos pela professora. 

Em seguida, copie e responda, em seu 
caderno, as atividades propostas, na pág.24  
dos anexos. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

Vídeos sugeridos: 

https://www.youtube.com/watch?v=cpVI2GezM_U 

https://www.youtube.com/watch?v=7wz1GBCED1U 

https://www.youtube.com/watch?v=FMd0Y_SQRW0 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

 24/03 PORTUGUÊS 

Caderno/ Anexo 

 

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender 

Substantivos e 

Adjetivos 

  Assista ao vídeo sugerido, em seguida leia as 

atividades propostas, na pág 21 dos anexos. 

Copie e responda as questões em seu caderno. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 

professor no grupo do whatsapp. 

Vídeo Sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=OUc4qVsviXk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cpVI2GezM_U
https://www.youtube.com/watch?v=7wz1GBCED1U
https://www.youtube.com/watch?v=FMd0Y_SQRW0
https://www.youtube.com/watch?v=OUc4qVsviXk
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   MATEMÁTICA 

Livro de 

Matemática 

páginas 64 a 67 

 

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender: 

Geometria 

Planificações 

 Ouça a explicação do professor, leia e resolva 
os exercícios no livro. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

HISTÓRIA 

 

Caderno/ Anexos  

HISTÓRIA 

Vamos Aprender: 

 

O tempo e a 
Transformação da 

Sociedade 

Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=4dVYfcn2FkQ 

 

 Leia, copie e resolva as atividades propostas, 
em seu caderno.( anexo pág.28) 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da Sala. 

 
 

26/03 

PORTUGÊS 

Caderno/ Anexos 

PORTUGUÊS 

Vamos Aprender 

Gênero do 

Substantivo 

 

Leia com bastante atenção a atividade proposta na 
pág. 21, dos anexos. 

Copie e responda em seu caderno. 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

  MATEMÁTICA 

Livro de 

Matemática 

páginas 30 

 

MATEMÁTICA 

Vamos Aprender: 

Ler e interpretar informações 

em tabelas 

Você deve ler com atenção a tabela, ouvir as 
explicações da professora e responder as 
questões. 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor , no grupo do whatsapp. 
 

 GEOGRAFIA 

 

Caderno/ Anexos 

 GEOGRAFIA 

Vamos Aprender: 

O Lugar onde vivo 
 
 

Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=nOm07DblV5g 

 

Copie e responda , em seu caderno, a atividade 
proposta, nas págs 29 e 30, dos anexos. 

  Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

ENSINO RELIGIOSO 

 

Caderno/ Anexos 

ENSINO     RELIGIOSO 

     Vamos Aprender 

 

        Gestos de Amor 

Leia o texto proposto pela professora, na pág. 

33 dos anexos. 

Copie e responda a atividade proposta no 

caderno. 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

Observação: As aulas de Ensino Religioso se dará diariamente através das conversas, orientações pela 

professora, ênfase nos valores e comportamentos de respeito, honestidade, resiliência, esperança – dentro 
e diante às dificuldades que todos vivenciamos. Comunicação e Letramento – acontece na forma das 

aulas, leituras de videos, tirinhas, fotos, propagandas, tabelas, mapas, etc. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4dVYfcn2FkQ
https://www.youtube.com/watch?v=nOm07DblV5g
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ANEXOS 

TRATAMENTO DA INFORMAÇÃO 

A professora fez uma pesquisa com sua turma, sobre as frutas preferidas e, anotou tudo em uma 

tabela. 

Observe a tabela com os votos dos alunos do 4º ano e, depois responda as questões abaixo: 

Frutas preferidas - 4ª ano  

Fruta Votos 

abacaxi 12 

goiaba 9 

maracujá 4 

banana 26 

maçã 18 

Fonte: Dados fictícios 

 

Responda: 

 

1. As frutas nativas do Brasil - abacaxi, goiaba e maracujá - tiveram quantos votos ao 

todo? 

___________________________________________________________ 

 

2. Qual foi a fruta mais votada? Quantos votos? 

___________________________________________________________ 

 

3. Quantos votos a maçã teve a mais que o abacaxi? 

___________________________________________________________ 

 

4. Quais frutas tiveram entre 10 e 20 votos? 

___________________________________________________________ 

 

5. Quantos alunos votaram nessa pesquisa? 

___________________________________________________________ 

 

6. Observando as frutas listadas na tabela, qual sua preferida? 

___________________________________________________________ 

 

7. Você sabe que é importante comer frutas para ter uma boa saúde e 

desenvolvimento. E você, costuma comer frutas? Quais suas três preferidas? 

______________________________________________________________ 
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METADE,  DOBRO  E  TRIPLO 

LEMBRE-SE QUE: 

Dobro: o dobro de um número é esse número duas vezes. 

Exemplo: o dobro de 4 é 8  (4 + 4)  ou  (2 x 4) 

 

Triplo: o triplo de um número é esse número três vezes. 

Exemplo: o triplo de 4 é 12  (4 + 4 +4)  ou  (3 x 4) 

 

Metade: a metade de um número é esse número em duas partes iguais. Dividido por 2.    

Exemplo: a metade de 4 é 2  (4 ÷ 2) 

 

AGORA, RESOLVA AS ATIVIDADES!!! 

 

1. Calcule o dobro e o triplo dos números dados. 

                    NÚMERO                                      DOBRO                                    TRIPLO 

10 20 30 

6   

18   

200   

15   

8   

30   

300   

3000   

12   

 

 

2. Calcule a metade dos números dados. 

                         NÚMERO                                                                METADE 

24 12 

6  

400  

300  

1000  
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Leia com atenção os problemas, faça os cálculos e coloque a resposta. 

 

 

1. Carol prefere usar máscaras descartáveis. Por dia usa 2 máscaras. Quantas 

máscaras usará em uma semana? 
Lembrando: semana - 7 dias. 

 

 

 

 

 

2. A mãe de Carol comprou 4 máscaras por R$ 3,50 cada. No dia seguinte, 

comprou mais 6 dessas mesmas máscaras.  Quanto gastou ao todo? 

 

 

 

 

 

3. Na loja Compre Bem o álcool em gel custa 26 reais. Na loja Preço Baixo custa 

24 reais. Carol pretende comprar 3 garrafas. Em qual loja deve fazer sua 

compra? Quanto Carol gastará? Ela pretende pagar com uma nota de 100 

reais. Quanto será seu troco? 

 

 

 

 

 

4. Carol come muitas frutas e legumes para ter boa saúde. Ela compra meia 

dúzia de bananas, 3 cenouras, meia dezena de maçãs e 2 brócolis por 

semana. Quanto comprará de cada vegetal em dois meses? 

(Para os cálculos utiliza 1 mês = 4 semanas) 

 

 

 

 

 

5. Ela gasta R$ 16,00 por semana, quanto gastará em dois meses? 
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SUBTRAÇÕES 
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ADIÇÃO 
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CONTANDO O TEMPO!!! 
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TEXTO      1 

ANÚNCIO PUBLICITÁRIO / PROPAGANDA 
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Observe a imagem acima, leia o texto e responda: 

1- O uso do Ponto de Exclamação ( ! ) associado Às letras em destaque na frase  

“PAROU”, reforça a necessidade de: 
 

(     )  Respeitar as leis de trânsito;                                    (     ) Educar as crianças; 

 

(     )  Garantir o conflito em família;                                 (     ) Usar o celular no dia a dia; 

 

2- O texto acima é: 

 

(     )  Uma notícia;                                                               (    ) Uma fábula; 

 

(     )  Uma propaganda;                                                      (    ) Uma receita ; 

 

3- Qual é a mensagem principal do texto? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

TEXTO      2 
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ANÚNCIO 
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Observe a imagem acima, leia com a tenção e responda as questões a seguir: 

1- De que se trata esse anúncio? 

 

(    )  Da venda de uma casa;                                 (     ) Busca de um gato perdido; 

 

(    )  A venda de uma moto;                                   (     ) Procura-se uma moto; 

 

2- Quanto tempo ela tem de uso? 

 

________________________________________________________________ 

 

3- Qual a cor da moto? 

 

________________________________________________________________ 

 

4- Quem está vendendo a moto? 

 

________________________________________________________________ 

 

5- Converse com um adulto e escreva quais cuidados deve-se ter para conduzir uma moto? 

 

_________________________________________________________________ 
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APÓS ASSISTIR AO VÍDEO SUGERIDO, LEIA E RESPONDA AS ATIVIDADES QUE SE 

SEGUEM. 

 

VÍDEO SUGERIDO:  https://www.youtube.com/watch?v=lw1Qpea9r88 

 

 

 
 

ORTOGRAFIA 

https://www.youtube.com/watch?v=lw1Qpea9r88
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LEIA COM ATENÇÃO E COMPLETE OS EXERCÍCIOS ABAIXO!!! 

 

        __________________________________________________________________ 

        __________________________________________________________________ 

        __________________________________________________________________ 

        __________________________________________________________________ 

 

AGORA, TENTE COM  MAIS, MAS OU MÁS. ATENÇÃO !!! 
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ORGANIZE AS FRASES ABAIXO!!!! 

 

LEITURA 
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FAÇA A LEITURA COM ATENÇÃO À PONTUAÇÃO. 

LEIA PRIMEIRO SOZINHO, DEPOIS GRAVE UM ÁUDIO FAZENDO A LEITURA E ENVIE PARA A PROFESSORA. 

 

 

AGORA, RESPONDA: 

1- QUAL O TÍTULO DO TEXTO? 

__________________________________________________________________ 

 

2- QUAL O NOME DA AUTORA? 

__________________________________________________________________ 

 

3- QUANTOS PARÁGRAFOS TEM O TEXTO? 

__________________________________________________________________ 

 

4- POR QUE VOCÊ ACHA QUE ALICE DISSE:  “Aff! Mamãe não entendeu nada!” 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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VAMOS RELEMBRAR E TREINAR!!! 
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RESOLVA A CRUZADINHA, OBSERVANDO O GÊNERO DOS SUBSTANTIVOS LISTADOS. 

 

OBSERVAÇÃO: CASO NÃO POSSUA A CRUZADINHA IMPRESSA, COPIE NO CADERNO OS SUBSTANTIVOS LISTADOS E 

ESCREVA AO LADO O FEMININO CORRESPONDENTE. CAPRICHE NA LETRINHA!!! 
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OS CALENDÁRIOS 

 

APÓS ASSISTIR AO VÍDEO SUGERIDO, REALIZE AS ATIVIDADES A SEGUIR. 

A IMPORTÂNCIA DE MARCAR O TEMPO: 

 

SUGESTÃO DE VÍDEO:   https://www.youtube.com/watch?v=BXoj-mKUjS8 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BXoj-mKUjS8
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NO BRASIL, SEGUIMOS O CALENDÁRIO CRISTÃO, PORÉM, DENTRO DO PAÍS HÁ 

DIFERENTES GRUPOS QUE TAMBÉM POSSUEM CALENDÁRIOS PRÓPRIOS, COMO OS 

ÍNDÍGENAS. 

Os povos indígenas têm uma maneira própria de marcar a passagem do tempo. Para alguns 

desses povos, a passagem do tempo está relacionada à agricultura e aos fenômenos naturais, 

como a chuva e o frio. Observe um calendário criado por alguns professores indígenas. Ele 

mostra como os povos que vivem no Parque Indígena do Xingu associam a passagem do tempo 

aos fenômenos naturais e às atividades agrícolas por eles desenvolvidas. 
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ATIVIDADE : 

 

SEGUINDO O EXEMPLO DO CALENDÁRIO INDÍGENA, CRIE O SEU PRÓPRIO CALENDÁRIO. 

PODE SER EM UMA FOLHA DE SULFITE OU NO PRÓPRIO CADERNO. MARQUE NELE 

DATAS IMPORTANTES PARA VOCÊ E SUA FAMÍLIA, EVENTOS OU LOCAIS QUE 

COSTUMAM PASSEAR. SEJA BEM CRIATIVO E CAPRICHE!!! 

 

SUGESTÕES DE VÍDEOS: 

https://www.youtube.com/watch?v=cpVI2GezM_U 

https://www.youtube.com/watch?v=7wz1GBCED1U 

https://www.youtube.com/watch?v=FMd0Y_SQRW0 

 

               NOME:____________________________________________

 

https://www.youtube.com/watch?v=cpVI2GezM_U
https://www.youtube.com/watch?v=7wz1GBCED1U
https://www.youtube.com/watch?v=FMd0Y_SQRW0
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OS PRIMEIROS HABITANTES 

LEIA O TEXTO, COM ATENÇÃO, PARA RESPONDER AS QUESTÕES QUE SE SEGUEM. 

VÍDEO SUGERIDO: https://www.youtube.com/watch?v=Vnm7nxjBmwQ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vnm7nxjBmwQ
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FAÇA UM DESENHO ILUSTRANDO COMO ERA A VIDA ANTIGAMENTE, NA NOSSA 

REGIÃO E OUTRO DESENHO ILUSTRANDO COMO VIVEMOS HOJE EM DIA.   

ANTIGAMENTE ATUALMENTE 
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O TEMPO E A TRANSFORMAÇÃO DA SOCIEDADE 

OBSERVE AS IMAGENS, NUMERE NUMA SEQUÊNCIA DE ACONTECIMENTOS 

HISTÓRICOS E RESPONDA AS QUESTÕES A SEGUIR. 

 

EM SUA OPINIÃO, QUAL A NECESSIDADE DAS MUDANÇAS OCORRIDAS? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

CONVERSE COM SEUS  FAMILIARES E ESCREVA O QUE O PROGRESSO TROUXE DE 

BOM PARA NOSSA SOCIEDADE. 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

VOCÊ ACREDITA SER POSSÍVEL CONTINUAR PROGREDINDO SEM DESTRUIR A 

NATUREZA? DÊ EXEMPLOS. 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

ESTADOS E CAPITAIS 
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APÓS ASSISTIR AO VÍDEO SUGERIDO, VAMOS RECORDAR OS NOMES DOS ESTADOS E 

CAPITAIS DO NOSSO PAÍS! 

VALE REVER AS ATIVIDADES DAS AULAS ANTERIORES. 

 

VÍDEO SUGERIDO:  https://www.youtube.com/watch?v=ut1Tr3hqFvg 

 

 
 

 

OBSERVAÇÃO: CASO VOCÊ NÃO TENHA O MAPA IMPRESSO,  FAÇA, NO CADERNO, UMA LISTA 

COM OS NOMES DOS ESTADOS E SUAS CAPITAIS. CAPRICHE NA LETRINHA! 

 

 

O LUGAR ONDE VIVO 

https://www.youtube.com/watch?v=ut1Tr3hqFvg
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APÓS OUVIR A MÚSICA, COMPLETE  O TEXTO ABAIXO 

 

MÚSICA/VÍDEO SUGERIDO:https://www.youtube.com/watch?v=nOm07DblV5g 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nOm07DblV5g
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AGORA É A SUA VEZ DE CRIAR UMA VERSÃO DA MÚSICA “ORA BOLAS”. 

COMPLETE A LETRA ABAIXO COM SUAS INFORMAÇÕES.  

SEJA BEM CRIATIVO!!! 
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ENSINO RELIGIOSO:    NÓS  FAZEMOS  PARTE  DA NATUREZA 

 

 

 

 

ESCREVA E DESENHE SEU PEDIDO PARA DEUS, EM RELAÇÃO À NATUREZA 

 

 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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BOM   ESTUDO!!! 


