
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: MONTE CABRÃO 

ANO: 2021 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO INFANTIL 

SÉRIE: BERÇÁRIO I e II 

PROFESSORAS: Andréa, Maria Luana, Sandra e Susy. 

PERÍODO DE 15/03/2021 A 26/03/2021 

 

Sejam bem vindos! 

 

Oi, turminha...Tudo bem com vocês?!! Nós, as 

professoras, gostaríamos de estar presentes de 

alguma forma enquanto nossas aulas presenciais não 

tem início. 

Para isso nós criamos um grupo através do 

aplicativo Whatsapp para os dois períodos, da 

manhã e da tarde. 

Vamos enviar periodicamente algumas atividades 

aqui pelo portal e esperamos que vocês possam se 

divertir e aprender junto com a gente esse ano! 

Sempre que possível, mande fotos, vídeos, áudios, 

pelo nosso canal de comunicação, pois vamos ficar 

muito felizes com o resultado das atividades! 

Para mais informações, no perfil da escola no 

Facebook ou pelo nosso grupo de whatsapp. 

 

Facebook:  https://www.facebook.com/umerural.montecabrao.5 

 

 

https://www.facebook.com/umerural.montecabrao.5


 

SEMANA DE 15/03 A 19/03 

ATIVIDADE 1 – DENTRO E FORA DA CAIXA 

Esta atividade irá estimular a coordenação psicomotora, a coordenação 

corporal, a atenção, o equilíbrio e ainda desperta a curiosidade da criança. 

 

Materiais necessários:   

Caixa 

Brinquedos ou objetos de casa (tampas de potes, escovas de cabelo, etc.) 

 

Desenvolvimento:  

A mãe ou outro responsável deve entregar para criança uma caixa com os 

objetos dentro, estimular a criança a olhar o que tem dentro. A criança pode 

tatear sem ver, pode brincar de adivinhar, e depois ver o que foi colocado! 

Estimule a criança a tirar os objetos e colocar outra vez, mudar os objetos 

de uma caixa para outra, enfim, a criatividade da criança irá ditar as regras 

dessa brincadeira! 

 

                                  

 

 

 



 

ATIVIDADE 2   - CABANINHA 

Essa atividade irá estimular a imaginação, a criatividade, a noção espacial 

e rende horas de diversão com as crianças! Elas amam! 

Materiais necessários: 

Tecidos diversos, como toalhas, lençóis, cobertores etc., móveis da casa, 

como cadeiras, ou mesas, cantos de sofá, enfim, o que sua imaginação 

permitir! 

Desenvolvimento:  

Utilize os móveis que você tem disponível na sua casa para apoiar e 

prender o tecido escolhido, pode ser duas cadeiras próximas uma da 

outra, prender o tecido entre o canto do sofá e uma mesa, etc.  

Dentro da “cabaninha” você poderá ler uma história, cantar musiquinhas, 

inventar uma brincadeira de casinha ou um castelo, ou fingir que é uma 

caverna...Deixe sua imaginação e a do seu filho comandar essa 

brincadeira! 

 

VEJA ALGUMAS SUGESTÕES PARA SE INSPIRAR... 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 SEMANA DE 22/03 A 26/03 

ATIVIDADE 1 – OLHANDO NO ESPELHO 

 

Através dessa atividade a criança poderá adquirir conhecimento de si, de 

sua autoimagem, estimula o desenvolvimento corporal, espacial,  

 

Materiais necessários: 

Um espelho fixo na parede ou móvel 

Opcional: Itens de uso pessoal, como chapéus, óculos de sol ou de 

brinquedo, lenços etc.  

Atenção: Cuidado com a criança caso o espelho seja móvel, nunca deixe o 

pequeno sozinho com esse objeto, sob o risco de acidentes! 

 

Desenvolvimento:  

Leve a criança até o espelho e mostre a ela sua imagem. Faça caretas para 

estimular a criança a fazer o mesmo. Se o espelho for de corpo inteiro, 

estimule a criança a dançar, bater palmas, bater os pés... 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 2 – HORA DA HISTÓRIA 

 

Crianças amam histórias! Se essa história vier acompanhada de muita 

música então, é sucesso garantido! 

Nessa atividade, a proposta é contar uma história diversas vezes para a 

criança...Isso vai estimular a imaginação, a criatividade, auxilia no 

desenvolvimento oral, na concentração, são tantos os benefícios que vale a 

pena ler para seu filho todos os dias! 

 

Materiais necessários: 

Livros com bastante figuras 

 

Desenvolvimento:  

Escolha um momento calmo, como próximo da hora de dormir, depois do 

almoço, a tarde... Enfim, um momento em que a criança esteja mais calma 

e tranquila! 

Dê preferências para livros com bastante figuras, e vá apontando o dedo 

para as imagens...Faça perguntas do tipo “você sabe que animal é esse?”, 

ou “Qual o som que faz o pato?”, as crianças amam imitar os sons dos 

animais! 

Dica: Se você não tem nenhum livro em casa, você também pode inventar 

histórias ou contar as que você já conhece! 

                                   

 



 
 


