
 
UME: Professor Florestan Fernandes  

ANO: 1º ANO    

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, Ciências, Geografia, História  

PROFESSORES: MYRINA PAIVA E Kátia Duarte 

PERÍODO DE:15/03 a 26/03 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

                                            1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

15/03 Pág 18 e 

19 L.P 

 

 vídeo  

caderno de 

atividades 

 

Vídeo: https://youtu.be/L_3P21AQhQ4   Família do B   
https://youtu.be/MS8hzLZz0yM Família do L 

Atividade :página 18 caderno de atividades Língua Portuguesa. 

Agora que você já viu as famílias do B e do L vamos formar outras palavras 

escrevendo os nomes das figuras. 

Atividade :página 19 caderno de atividades Língua Portuguesa 

Complete com as sílabas que estão faltando nas palavras.  

 

16/03 Pág 31 e 

32 

Mat. 

 Vídeo 

caderno de 

atividades 

 

Vídeo: https://youtu.be/Yd9l15OKLF4 Pertence ou não pertence 
Atividade: página 31 do caderno de atividades de Matemática. 

Observe os sinais pertence e não pertence, página 32, exercício 1- Veja o conjunto 

ao lado e marque um X na resposta certa. 2- Olhe o outro conjunto! Marque a 

resposta certa. 

 

17/03  ----- 

 

Vídeo 

Folha de 

sulfite 

Ciências: vídeo https://youtu.be/Gh8n2HIsll4 História Meu corpo  

https://youtu.be/IF0LjxR-a5w Partes do corpo humano 

Desenhe você em uma folha de sulfite, mas atenção! não esqueça de colocar as 

partes do corpo humano. (cabeça, boca, orelha, nariz, olhos, pescoço, ombro, 

tronco, braços, mãos, pernas e pés)  

História: https://youtu.be/em4VjJwHRQI Fases da vida 

Atividade: Vamos montar um painel. Você deverá colocar fotos das suas fases da 

https://youtu.be/L_3P21AQhQ4
https://youtu.be/MS8hzLZz0yM
https://youtu.be/Yd9l15OKLF4
https://youtu.be/Gh8n2HIsll4
https://youtu.be/IF0LjxR-a5w
https://youtu.be/em4VjJwHRQI


vida desde o nascimento até hoje. Bata uma foto e envie para a professora pelo 

e-mail 

18/03 Pág 33 e 

34 Mat 

Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Vídeo: https://youtu.be/RnASHH72uEQ maior que, menor que e igual                        
Atividade: caderno de atividades de Matemática página 33  

Veja o sinal de maior que, atenção não esqueça do vídeo da boca do jacaré. 

1-Observe os conjuntos e coloque o sinal de maior que. 

 

Atividade: caderno de atividades de Matemática página 34 

observe o sinal de menor que, atenção não esqueça do vídeo da boca do jacaré. 

1- Faça as correspondências entre os elementos. Depois, complete com o numeral 
e coloque o sinal menor que. 

19/03 Pàg 20 

LP 

Vídeo  

Folha de 

sulfite 

Caderno de 

atividades 

Geografia: https://youtu.be/Ct6tHl46qAQ Lugares de vivência 
Atividade: Em uma folha de sulfite desenhe quatro lugares de sua vivência, depois 

pinte bem bonito o seu desenho. 

Vídeo: https://youtu.be/jb5z-_TyJfw A casa 

Atividade :página 20, caderno de atividades Língua Portuguesa. 

1- Circule as palavras de que a música fala. 
2- Como é a casa onde você mora. Assinale com um X. 

 

22/03 Pág 21 

LP 

Pág 35 

Mat 

Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Vídeo: https://youtu.be/yw85GCMpiEA igual ou diferente 

Atividade: caderno de atividades de Matemática página 35. 

1- Conte os elementos de cada conjunto e escreva o numeral correspondente. 
Depois, use o sinal igual ou diferente. 

Atividade :página 21 caderno de atividades Língua Portuguesa. 

Converse com seus familiares e preencha o envelope com seu endereço. 

1- Complete o quadro com as letras que faltam para formar a palavra casa. 
2- Quantas letras tem a palavra casa. 
3- Qual é a primeira letra. 
4- Vamos separar os pedacinhos da palavra. 
5- Quantas vezes você abre a boca para falar a palavra casa 

 

23/03  Vídeo  

 

Geografia :Atividade folha, Cômodos da casa (O familiar pode desenhar a casa em 

uma folha e procurar em revistas objetos para colar em cada cômodo ou imprimir 

a folha da atividade) O aluno deve colar objetos pertinentes a cada espaço da 

casa. 

História: https://youtu.be/NjmXZGkhKXA A História do brinquedo 
https://youtu.be/Ddv9tbHOC_Y Brincadeiras de ontem e de hoje  

https://youtu.be/RnASHH72uEQ
https://youtu.be/Ct6tHl46qAQ
https://youtu.be/jb5z-_TyJfw
https://youtu.be/yw85GCMpiEA
https://youtu.be/NjmXZGkhKXA
https://youtu.be/Ddv9tbHOC_Y


Atividade: agora que você já sabe como surgiu o brinquedo e que existem brinquedos 

que até hoje você brinca. Vamos fazer um vídeo, escolha alguém de sua família 

para realizar uma brincadeira antiga. Filme por 1 minuto e envie para o e-mail 

da professora. 

 

24/03 Pág 22 

LP 

Vídeo  

Folha 

Caderno de 

atividades 

Ciências: https://youtu.be/Nux_3PVdo9U Dia e Noite 

Atividade: Desenhe na folha algo que você faz de dia do lado direito e de noite 

do lado esquerdo. (veja o modelo da atividade no anexo do roteiro) 

Atividade :página 22, caderno de atividades Língua Portuguesa. 

Vamos formar outras palavras com as sílabas escritas no desenho da casa. 

 

 

25/03 Pág 23 

LP 

Pág 36 

Mat 

Caderno de 

atividades 

Atividade :página 23, caderno de atividades Língua Portuguesa. 

1-Ligue as figuras aos nomes. 

Atividade: caderno de atividades de Matemática página 36 

1- Recorte os objetos ao lado e cole-os nas prateleiras do armário, agrupando-

os de acordo com suas características 

2- Responda: A- Quantos objetos foram colocados no armário B- Se você não colasse 

os brinquedos na prateleira, quantos objetos ficariam nas outras prateleiras 

faça uma + na prateleira com o maior número de objetos. 

26/03 Pág 37 

Mat 

Pág 24 

LP 

Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Atividade: caderno de atividades de Matemática página 37 

Ditado de numerais. Escreva, nos círculos, os numerais que sua professora vai 

ditar. Depois, pinte a quantidade de quadradinhos correspondentes a esse numeral 

usando as cores pedidas.  

Atenção, para esta atividade é necessário que algum familiar dite para a criança 

os números abaixo: 
Livro-Azul número 6  

Gato verde número 8  

Vaca laranja número 3  

Girafa vermelho número 7  

Galinha rosa 9  

Elefante amarelo número 5. 

Atividade :página 24, caderno de atividades Língua Portuguesa. 

1-Algum familiar vai ler a parlenda, pinte a palavra dedo 

2-Desenhe sua mão e escreva o nome dos dedos nela. 

 

 

https://youtu.be/Nux_3PVdo9U


Atividade dia 23/03 

 
 

 



 

Atividade dia 23/03 parte 2 

 
 



 

Atividade dia 24/03  

                Desenhe algo que você faz de dia e de noite  
 

 

 

     DIA       NOITE 

 


