
 
 

 

UME PADRE LÚCIO FLORO 

ANO: Pré ao 4º ano    

COMPONENTE CURRICULAR: Artes; Movimento e Orientação Pedagógica (Jornada ampliada). 

PROFESSOR(ES): Amanda Xavier Costa; Bianca Guimarães Fernandes; Carmen Correia de Oliveira; 

Cibele Lima Graciano da Silva; Gabriele Santos de Jesus; Miriã Nascimento Pessoa; Paola 

Campos Caruso; Thaina Rodrigues Soares; Thais Santos de Oliveira. 

PERÍODO DE 15/03/2021 a 26/03/2021 

Data Campo de 

Experiência  

Atividade Orientação 

15/03 Artes "Feliz e 

triste" 

A educadora apresentará a frase: "Minha mãe está me 

chamando pra tomar banho" aos alunos. Os alunos 

deverão enviar um áudio falando as frases de duas 

formas diferentes, primeiro falarão a frase felizes, 

depois falarão a frase triste. A atividade busca 

desenvolver a habilidade de experimentar as 

possibilidades criativas da voz.  

 

Devolutiva: As crianças devem enviar um vídeo ou áudio 

da atividade proposta.  



17/03 Movimento “Movimentos e 

técnicas de 

luta” 

Em vídeo a educadora irá propor a prática da meditação 

aos alunos, em sequência irá apresentar alguns 

movimentos de chutes sendo estes: levantamento 

frontal, giratório de dentro para fora, giratório de 

fora para dentro, chute frontal, e pra finalizar 

relaxamento com a técnica da respiração. Serão 

desenvolvidos com a perna direita e esquerda, 

trabalhando a respiração, equilíbrio, lateralidades, 

noções de espaço, ataques e defesas utilizando-se os 

membros inferiores pois são essenciais no 

desenvolvimento das lutas.  

 

Devolutiva: O aluno deverá enviar um vídeo do 

movimento escolhido. 

19/03 Orientação 

Pedagógica 

“Batalha dos 

Números”  

Para jogar a “batalha de números” cada jogador deve 

confeccionar números individuais de 1 a 10 para. Cada 

jogador deverá deixar  seus números escondidos e a 

cada rodada escolher um número para batalhar. As 

rodadas podem ser variadas:  

- opção 1: o maior número vence o menor; 
- opção 2: podem brincar de somar os números e quem 

responder primeiro vence. Assim, devem marcar os 

pontos de cada rodada e ver quem marcou mais. 

 

Devolutiva: O retorno da atividade deve ser enviado 

através de uma foto ou vídeo contando como a realizou 

a brincadeira e enviar para a educadora.  

22/03 Artes “Brincando com 

rimas” 

Será apresentada a música “A Casa”. Tendo a música 

como referência, são pontuadas a utilização de rimas 

que compõem a canção. Depois, será solicitado aos 

alunos que elaborem um pequeno verso com rimas sobre 

o que gostam de fazer. 



 

Devolutiva:Envio de vídeo, áudio ou foto do texto 

escrito da rima criada. 

24/03 Movimento “Pulando os 

sapatos” 

Será proposto que o aluno pule amarelinha utilizando 

os pares de sapato. O aluno deverá posicionar 

diferentes pares de sapato de diversos jeitos no chão. 

Estimulando a criatividade, a motricidade e realização 

autônoma do jogo. 

 

Devolutiva: enviar uma foto ou vídeo da criança 

realizando a tarefa. 

26/03 Orientação 

Pedagógica 

"Qual é o 

antônimo?" 

Serão necessários os seguintes materiais para esta 

atividade: papel e caneta. 

A educadora fará uma breve explicação do que é 

antônimo e dará um exemplo, depois como atividade 

pedirá para que os educandos respondam na folha o 

antônimo das palavras: 

- ALTO, PEQUENO, LONGE, FELIZ,  FEIO e FRIO.  

 

Devolutiva: o educando precisará tirar uma foto e 

enviar para a educadora. 

 

 


