
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO  

 

UME BARÃO DO RIO BRANCO 

ANO:1 A, B e C       COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORA: BÁRBARA, NATHALIA E VANUSA 

PERÍODO: 15/03/2021 A 26/03/2021 

 

 

Data  Página  Atividade  Orientação  

SEGUNDA 

15/03 

LIVRO: 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PÁG.8, 9 

APRENDER É UMA 

FESTA 

RESPONDER ORALMENTE AS PERGUNTAS EM ÁUDIO VIA WHATSAPP OU 

VÍDEO VIA WHATSAPP. 

DESENHAR E COLORIR UMA FESTA DE ANIVERSÁRIO SEU(A) OU DE UM 

AMIGO(A). 
 

QUARTA 

17/03 

LIVRO: 

MATEMÁTICA 

PÁG.10, 11 

/12.1.2 

13.3 
 

POSICIONAMENTO 

(NA FRENTE, 

ATRÁS, ENTRE) 

OBSERVAR AS FIGURAS E RESPONDER AS PERGUNTAS QUE SE PEDE.   
 

 



QUINTA 

18/03 
CIÊNCIAS 

PARTES DO 

CORPO 

HUMANO 

LOCALIZAR, NOMEAR E REPRESENTAR AS PARTES DO CORPO HUMANO 

POR MEIO DA CANTIGA POPULAR: ¨CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ¨. 

SEXTA 

19/03 

LIVRO: 

HISTÓRIA 

PÁG.14.1/ 

15.2 

HISTÓRIAS 

DE FAMÍLIA 

E MEU 

PAPEL NA 

FAMÍLIA  

LEITURA DO TEXTO. DESENHAR E COLORIR RETRATANO VOCÊ JUNTO 

DE SUA FAMÍLIA. 

PINTAR UM QUADRINHO PARA CADA PESSOA QUE FORMAVAM A FAMÍLIA 

DE TARSILA. 

SEGUNDA 

22/03 

LIVRO: 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PÁG.10.1/ 11.2 

ESCRITA DE 

NOMES E DE 

PALAVRAS  

DESENHAR VOCÊ MESMO (AUTO-RETRATO), OU COLAR UMA FOTOGRAFIA 

SUA, EM SEGUIDA ESCREVER O NOME. 

REGISTRAR O QUE MAIS GOSTA DE BRINCAR E EM SEGUIDA O QUE 

MAIS GOSTA DE COMER. 

QUARTA 

24/03 

LIVRO: 

MATEMÁTICA 

PÁG.30, 31, 

34.1.2/35.4.5.6  

 

NÚMEROS 

ATÉ 10 OBSERVAR, CONTAR E REGISTRAR OS NÚMEROS QUE SE PEDE. 

QUINTA 

25/03 
CIÊNCIAS 

HIGIENE DO 

CORPO 

IDENTIFICAR HÁBITOS DE HIGIENE DO CORPO E DISCUTIR AS RAZÕES 

PELAS QUAIS LAVAR AS MÃOS, SÃO MEDIDAS DE PREVENÇÃO 

NECESSÁRIAS PARA A MANUTENÇÃO DA SAÚDE.  

COLOCAR UMA DAS MÃOS EM CIMA DA FOLHA DE PAPEL, CONTORNAR E 

PINTAR.   

SEXTA 

26/03 

LIVRO: 

GEOGRAFIA 

PÁG.10.1 

NOME E 

SOBRENOME. 

AS COISAS 

E LUGARES 

TÊM NOME. 

OUVIR A MÚSIA GENTE TEM SOBRENOME (TOQUINHO). 

RESPONDER AS PERGUNTAS QUE SE PEDE. 

https://youtu.be/16Fc2irUHK8 

 

OBSERVAÇÃO: TERÇAS-FEIRAS AULA NO GRUPO DE LINGUAGENS 

 

 

https://youtu.be/16Fc2irUHK8


18/03 – CIÊNCIAS 

                                                                                                         ESCREVA COM AS PALAVRAS ABAIXO AS PARTES DO CORPO:  

REPRESENTAR AS PARTES DO CORPO HUMANO 

POR MEIO DA CANTIGA POPULAR: 

 ¨CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ¨. 
 

 

 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ  

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ  

JOELHO E PÉ  

OLHOS, ORELHAS, BOCA E NARIZ  

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ  

JOELHO E PÉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25/03 – CIÊNCIAS 

 

VAMOS APRENDER A LAVAR AS MÃOS CORRETAMENTE!  COM ÁGUA E SABÃO RESOLVEREMOS ESSA QUESTÃO!  

ATRAVÉS DAS IMAGENS ABAIXO VAMOS COMPREENDER COMO FAZEMOS PARA CUIDAR CORRETAMENTE DA HIGIENE 

DAS MÃOS. OLHA LÁ! AGORA É MÃO NA MASSA! 

 

 

 

 

 

FAÇA VOCÊ TAMBÉM. 

CORRE LÁ NO BANHEIRO 

E LAVE SUAS MÃOS  

JUNTO A UM ADULTO. 

ASSIM EVITAREMOS 

VÁRIAS DOENÇAS E 

FICAREMOS SEMPRE  

SAUDÁVEIS!! 
  



 

OBSERVE SUAS MÃOS. ÀPOS ESSA OBSERVAÇÃO COLOQUE UMA DE SUAS MÃOS EM CIMA DA FOLHA DE PAPEL 

CONTORNE-A E DEPOIS PINTE.   


