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Vocé sabe que em 8 de marco é comemorado o “Dia
Internacional da Mulher”? Esta data ndo & considerada
um feriado nacional, trata-se de uma celebracdo de
conquistas socialis, politicas e econbmicas das mulheres
ao longo dos anos, sendo adotado pela Organizacdo das
Nacdes Unidas e, consequentemente, por diversos paises,
inclusive o Brasil.

Um pouco da histéria da mulher na sociedade

Mulheres e homens ao longo de boa parte da histéria da
humanidade desempenhavam papéis sociais muito
diferentes. Essas funcodes e esses padrdes
comportamentais variam conforme diversos fatores sendo
0 papel da mulher o mais estudado e discutido dentro
dessa tematica.

Algumas culturas - como a ocidental - assoclaram a
figura feminina ao pecado e a corrupc¢do do homem, como
pode ser visto na tradicdo Jjudaico-crista. Da mesma
forma, a figura feminina foi também associada a ideia
de uma fragilidade maior gque a colocasse em uma
situacdo de total dependéncia da figura masculina, seja
do pai, do irmdo, ou do marido, dando origem aos moldes
de uma cultura patriarcalista e machista. Assim, esse



modelo sugeria a tutela constante das mulheres ao longo
de suas vidas pelos homens, antes e depois do
matriménio.

Alias, o casamento enquanto ritual marcaria a origem
de uma nova familia na qual a mulher assumira o papel
de mae, passando das “mdaos” de seu pal para as de seu
noivo, como se vé no ato da cerimdnia. Com o surgimento
da sociedade industrial, a mulher assume uma posicao
como operaria nas fabricas e indastrias, deixando o
espaco doméstico como Unico locus de seu trabalho
didrio. Se outrora a mulher deveria apenas servir ao
marido e aos filhos nos afazeres domésticos, ou apenas
se limitando as tarefas no campo - no caso das
camponesas europeias, a Revolucao Industrial traria uma
nova realidade econdmica que a levaria ao trabalho
junto as magquinas de tear. Obviamente, ndo foram poucos
oS problemas enfrentados pelas mulheres,
principalmente ao se considerar o contexto hostil de
um regime de trabalho exaustivo no inicio do processo
de industrializacdo e formacdo dos grandes centros
urbanos.

Apbs um longo periodo de opressdo e discriminacdo, a
mulher conseguiu representatividade politica em todo o
mundo conquistando direitos, dentre eles o direito ao
voto. Essa luta pela cidadania nao foi féacil e se
arrastou por anos.

Como se sabe, o desenvolvimento de novas tecnologias
para a producdo requer cada vez menos o trabalho
bracal, necessitando-se cada vez mais de trabalho
intelectual. Consequentemente, criam-se condic¢des cada
vez mails favoraveis para a 1insercdo do trabalho da
mulher nos mais diferentes ramos de atividade. Ao
estudar cada vez mails, as mulheres se preparam para
assumir ndo apenas outras funcdes no mercado de
trabalho, mas sim para assumir aquelas de comando,
lideranca, cargos em que antes predominavam o terno e
a gravata.

Fonte:https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/o-
papel-mulher-na-sociedade.ht (texto adaptado)
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“Alias, o casamento enquanto ritual marcaria a origem
de uma nova familia na qual a mulher assumira o papel
de mae..”

O trecho acima faz alusdo ao papel social da mulher.
Pensando nele responda as questdes 1 e 2:

1- Que sistema do corpo da mulher é responsavel pela
capacidade de gerar filhos?

a) Sistema respiratédrio
b) Sistema digestoério
c) Sistema excretor

d) Sistema reprodutor
e) Sistema esquelético

2- Que oOrgdos compdem o sistema feminino responsavel
pela perpetuacdo da espécie, ou seja, pela capacidade
da mulher gerar filhos? Assinale a alternativa correta:

a)ovarios, tubas uterinas, Utero e vagina.
b)bexiga, tubas uterinas e utero.
c)gametas, Utero, ovarios e vagina.
d)uretra, bexiga,vagina, utero.

e)endométrio, ovarios, vagina, bexiga.

“Se outrora a mulher deveria apenas servir ao marido e
aos filhos nos afazeres domésticos, (...) a Revolucéo
Industrial traria uma nova realidade econdmica (...)"”

O trecho acima cita que a mulher tinha também como
funcdo social os afazeres domésticos entre eles o
cozinhar e para fazé-lo necessitava de habilidades
pouco reconhecidas dentre elas as de calculo! Leia a
receita abaixo e realize os calculos necessarios das
questdes 3 e 4:



Bolinhos de chuva

Ingredientes

2 OVOoS

1 xicara de aculcar

1 xicara (cha) de leite

2 e 1/2 xicaras de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento em pd

3 colheres (sopa) de aclUcar para polvilhar
1 colher (sopa) de canela para polvilhar

3- Sabendo que esta receita rende 38 bolinhos,

quantas

xicaras de aclUcar seriam necessarias para fazer 19

bolinhos? E 76 bolinhos?

s xicara de aclcar e 2 xicaras de acucar
1 xicara de acucar e 3 xicaras de acucar
ls xicara de aclcar e *» xicara de acucar
apenas 1 xicara de acucar

2 xicaras de acucar e ¥ xicara de acucar

4- Se a familia reunida tem 28 pessoas, e para cada

um comer 6 bolinhos, quantas receitas ela tera que

fazer?

Aproximadamente 6 receitas
Aproximadamente 3,5 receitas

a)

b)

c) Aproximadamente 4,5 receitas
d) Aproximadamente 5 receitas
e)

Aproximadamente 9 receitas



Mulheres que fazem Histodria

No més que se comemora o Dia Internacional da mulher,
vamos reverenciar todas as mulheres gque se inseriram
na histdéria mesmo em condicdes totalmente adversas
desde o0 seu nascimento travando verdadeiras batalhas
contra a fome, pobreza, miséria, machismo, violéncia
doméstica, invisibilidade, injusticas, preconceito
social e o racismo estrutural e sistémico que
infelizmente existe em nosso pais.

Por isso celebramos Maria Carolina de Jesus gque nos
anos 50 do século XX, quando o presidente da RepuUblica
era Juscelino Kubitscheck, mineiro como ela, tornava-
se a mais famosa escritora do Brasil.

A histdéria de Maria Carolina inspira milhares de
mulheres no Brasil e no mundo que travam Dbatalhas
didrias no seu cotidiano e mesmo assim ndo perdem a
esperanca por um futuro melhor.

Parabéns pelo Dia Internacional da Mulher!

W A s [

Carolina Maria de Jesus, mineira nascida em 1914 na
cidade de Sacramento-MG, ainda pequena mudou-se para a
cidade de Sdo Paulo, na favela do Canindé, tornando-se
catadora de papel para sobreviver, estudou apenas dois
anos em uma escola, porém amava leitura e escrita. Ela
tinha cadernos com romances e poemas Jue comecou a
escrever ainda na infancia.

A escritora comecou a ficar famosa em 1958, gquando
trechos do didrio dela foram publicados pelo extinto
jornal “A Noite”. Sendo a obra mais conhecida, o livro
“Quarto de Despejo”, publicado em 1960.

Carolina, gque morreu em 1977, uma das escritoras mais
lidas do Brasil, recebeu recentemente, mais
precisamente no dia 25 de fevereiro de 2021 o titulo
de doutor Honoris Causa da Universidade Federal do Rio
de Janeiro.



5- Assinale a alternativa correta:

1 - Que tipo de trabalho era exercido por Maria Carolina
de Jesus quando morava no bairro do Canindé em Sé&o
Paulo.

a) Contadora

b) Professora

c) Catadora de Papel
d) Bidloga

e) Doméstica

6— Qual era paixdo de Maria Carolina de Jesus desde a
sua inféancia

a) o desenho e a pintura

b) a poesia e os contos infantis
c) a danca e a musica

d) a escrita e o didlogo

e) a leitura e a escrita

Serd que também ha desigualdades entre homens e
mulheres nos esportes? Leia o texto a seguir e
descubra!

Mulheres no esporte

No esporte, ndo ¢é diferente. A pratica de
exercicios fisicos por mulheres no pais é 40% inferior
a dos homens, segundo o relatdério “Movimento é Vida”,
do Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD) - um indicativo de que o cenario esportivo ainda
tem muita desigualdade de género.

Foi somente no ano de 1936 gque o COI decidiu
reconhecer de fato as mulheres como atletas olimpicas.
Ainda assim, as mulheres s passaram a ter direito de
participar de todas as modalidades olimpicas em 2012,
0 que é considerado ainda muito recente.

No Brasil, também temos personalidades de
destaques: Horténcia Jjogadora de basquetebol, Daiane
dos Santos, da Ginédstica artistica, Rafaela Silva do

Jjudd e Marta no futebol feminino. S3ao alguns exemplos
de mulheres qgque lutaram para essa realidade sexista
mudar.



7- Em grande parte do mundo, o simples fato de ser
mulher é um desafio muito grande. No esporte podemos
afirmar que:

a)Desigualdade entre homens e mulheres esta crescendo,
pois o machismo estd crescendo no mundo, e as mulheres
sdo proibidas de praticarem esportes.

b)Desigualdade entre homens e mulheres existe, porém a
luta constante por igualdade de género  trouxe
beneficios.

c)Ndo existe desigualdade entre homens e mulheres e
ambos possuem as mesmas oportunidades.

d)As mulheres possuem mais oportunidade no esporte do
que o0s homens.

O texto 1inicial deste roteiro cita que O avango
tecnoldgico criou condigdes cada vez malis favoraveis
para a 1insercdo do trabalho da mulher nos mais
diferentes ramos de atividade. Como esta o papel da
mulher no mercado de trabalho?

A MULHER NO MERCADO DE TRABALHO

A participacdo da mulher no mercado de trabalho
cresceu muito nas Uultimas décadas. No entanto, o
tratamento desigual entre homens e mulheres persiste.
Muitas mulheres recebem saldrios menores do que homens
na mesma funcdo profissional. Além disso, ha casos de
desrespeito aos direitos garantidos pelas leis
trabalhistas, como a licenca-maternidade e a licenca
para amamentar.

Em momentos de crise econdmica, historicamente, as
mulheres eram as primeiras a serem demitidas. o
percentual de mulheres desempregadas, em 2014, ainda
era superior ao percentual de homens.

Apesar desse histérico, as mulheres tém
conquistado mais espaco no mercado de trabalho, entre



os anos de 2012 e 2016, o total de mulheres empregadas
sofreu reducao de 3,5, taxa menor que a dos homens, de
6,4. Em 2007, elas ocupavam 40,8% das vagas formais e,
em 2016 esse percentual aumentou para 44%.

8- Como esta a participacdo da mulher no mercado de
trabalho no Brasil?
a) diminuiu nas uUltimas décadas.

b) cresceu nas uUltimas décadas.
c) Igualou a situagdo dos homens.
d) Nao mudou.

e) Continua igual ao do séc. XIX.

9- Qual foi a taxa de reducdo de mulheres empregadas
entre 2012 e 2016, no Brasil?

a) 40,8%

b) 44%

c) 3,5%

d) ndo tinha emprego.
e) 65%

A REPRESENTACAO DAS MULHERES NA ARTE

Quando se busca a
representacao da
mulher no curso da
histéria, percebe-se
as implicacdes
ideoldégicas de cada
periodo. A  mulher
pode aparecer segundo
idealizacdes neutras
ou contraditédérias,
elaboradas segundo os

valores de cada
época. Pode ser na forma de criacdes e recriacdes
artisticas que se sucedem e dialogam entre si,



figuracodes plasticas e literarias, teatrais e
cinematograficas.

Uma artista muito importante para a histéria da
arte tanto em nosso pails gquanto no mundo foi a
brasileira Tarsila do Amaral.

Nascida em Capivari, Sdo Paulo, em uma das familias
mais tradicionais e ricas da época, teve a oportunidade
de viajar por diversos palses da Europa e aperfeicoar
suas técnicas de desenho, pintura e até escultura.

Tarsila do Amaral foili um dos
principais nomes do movimento
modernista no Brasil.
Responsavel pela criacdo de
diversas obras relevantes no
universo artistico, sendo sua
obra Abaporu a mais conhecida.

Depois de realizar a leitura
responda:

10- O nome Tarsila do Amaral esta ligado diretamente a
qual movimento artistico?

Renascentismo
Abstracionismo
Modernismo
Expressionismo

Women that changed the world (Mulheres que mudaram o
Mundo)

J.K.Rowling (1965) J.K.Rowling 1s the author of the
PHENOMENAL best selling HARRY POTTER series. The volume
of sales was so high, it has been credited with leading
a revival of reading by CHILDREN. She wrote the first
book as a SINGLE MOTHER, struggling to make ends meet,
but is now one of the most successful self-made WOMAN.



Vocabulary:

Sales: vendas

Was so High: foi tao alto
Credited: credita

Revival: renascimento
Reading: leitura

By children: pelas criancgas
She wrote: Ela Escreveu
First: primeiro

Single mother: mde solteira
Struggling: lutando

Most Successful: bem sucedida

11- Assinale a alternativa correta de acordo com o
texto:

a)J.K.Rowling ja era uma mulher sucedida
financeiramente, escreveu a histdédria do Harry Potter e
ficou milionaria.

b)J.K.Rowling é uma mulher inteligente e milionaria que
escreveu a histdéria do Harry Potter.

c)J.K.Rowling era uma mulher gque comecou a escrever
porque gostava de aventuras.

d)J.K.Rowling ¢é uma mulher bonita que escreveu a
histéria do Senhor dos Anéis e hoje estd muito rica.

e) J.K.Rowling é uma mulher que escreveu a histéria
do Harry Potter em luta para sobreviver e se tornou
muito bem-sucedida.

Bons Estudos!



