
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME PADRE LEONARDO NUNES 

3ºS ANOS - EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORES ALINE STERN BIANCHI e MARCOS CALVALCANTI 

DE SOUZA 

PERÍODO DE 15/03/2021 A 26/03/2021 

 

 

Para a 4a quinzena as atividades remotas da        

disciplina e série descritas seguem sendo enviadas via        

whatsApp, ferramenta definida, em comum acordo, por       

toda a equipe escolar, desde o ano passado. 

No dia da semana combinado segue o envio das         

atividades, desta vez visando o experimentar e fruir,        

na prática, desafios de coordenação motora, rítmo e        

memória e um jogo, ambos com materiais recicláveis        

e/ou reutilizáveis e, na teoria, visando o       

identificar, recordar e valorizar, a origem Africana       

das brincadeiras do nosso país, material áudio visual        

e, em seguida, a semana contempla a memória afetiva         

dos alunos, questionando quais as brincadeiras de sua        

preferência. 

Comtemplando as seguintes habilidades do Currículo      

Santista: 

EF345EF01/EF45EF02A/EF345EF04 

 



Divisão da quinzena: 

 

Semana 1: Brincadeiras Africanas 

 

Texto introdutório sobre a teoria: Na aula de hoje         

segue o link de um vídeo - esse de 6 minutos - sobre             

as Brincadeiras Africanas, que deram origem a grande        

parte também do nosso repertório de brincadeiras! 

Preste bastante atenção no vídeo! Pode chamar alguém        

para te ajudar, caso precise, pois as explicações        

estão todas escritas nele. Depois responda o       

questionário do formulário google! 

Qualquer dúvida reveja o vídeo, que também tem o link          

dentro do formulário! 

Link do vídeo teórico: 

https://youtu.be/Xy_qrO23A4U 

 Link do formulário google: 

https://forms.gle/HemkVkufKoEYydhj9 

Link do vídeo de atividade prática: 

https://www.youtube.com/watch?v=qiNz8M8xX-I 

 

Semana 2: Brincadeiras Preferidas 

Texto introdutório: O tema da semana é Minhas        

Brincadeiras Preferidas e no formulário google cada       

aluno vai contar um pouquinho do que gostaria de         

brincar, na volta às aulas presenciais. 

 

Link do formulário google: 

https://forms.gle/vYMbkuABXSNNXzsN7 

https://youtu.be/Xy_qrO23A4U
https://forms.gle/HemkVkufKoEYydhj9
https://www.youtube.com/watch?v=qiNz8M8xX-I
https://forms.gle/vYMbkuABXSNNXzsN7


 

Link do vídeo de atividade prática: 

https://youtu.be/jiqoaXNT0Ks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jiqoaXNT0Ks

