
proposta 4: tapete sensorial 
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Orientações aos adultos

1. A ideia é que o bebê ou a criança possa  
brincar e, ao mesmo tempo, desenvolver os 
sentidos. Caso você tenha tampas de 
caixas de sapato, utilize-as como base 
para colocar dentro delas os materiais 
que tiver (que não sejam perigosos!!!). 
Estas tampas têm a finalidade de 
organizar a atividade, mas o adulto pode 
colocar os materiais no chão ou passar 
delicadamente  nos pés, pernas e mãos do 
bebê ou criança.

2. Você pode utilizar: plástico bolha, caixa 
de ovo, bucha vegetal, esponja ou escova, 
paninhos, penas, folhas secas, etc... 

3. Coloque em cada tampa um dos materiais e 
deixe que o bebê ou criança explore como 
quiser, com as mãos ou pés, para que 
sinta a textura e as formas 
diferenciadas...


