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“Descobrindo as emoções” 
Figura 1)  

 

Como ocorrerá: o mediador precisará de materiais que possam 

ser desenvolvidas carinhas de Emoji representando 4 tipos de 



sentimentos em que facilitem transmitir através dessas 

expressões seus sentimentos, como raiva, tristeza, 

tranquilidade e felicidade às pessoas próximas como pais e 

avós e tentar dialogar com a eles sobre a importância de 

expressar. 

Materiais necessários: quatro folhas de sulfite, um lápis, 

uma tesoura, fita crepe, tampa redonda de potes que possam 

ser utilizados como molde. 

 

Referências de pesquisa: 

https://catracalivre.com.br/cidadania/descobrindo-as-

emocoes-jogos-ajudam-as-criancas-a-se-expressarem/ 
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