
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

ANO: Jardim

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O Eu, o Outro e o Nós; Corpos, 
Gestos e Movimentos; Traços, Sons, Cores e Formas; 
Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação e Espaço.

PROFESSORAS: Ana Cláudia, Kátia, Raquel e Solange.

PERÍODO: de 01/03/2021 a 31/03/2021

"EU SOU ASSIM."

Trabalhar com autorretrato auxilia na construção da 
identidade, pois, por meio dele, as crianças têm a 
possibilidade de visualizar as diferenças físicas 
existentes entre elas, atribuir signos às próprias 
imagens e identificar suas marcas pessoais ao se 
desenharem.

Fonte da imagem: https://www.tempojunto.com/2018/08/07/como-fazer-um-auto-retrato-com-as-criancas/

UME DR. SAMUEL AUGUSTO LEÃO DE MOURA

https://www.tempojunto.com/2018/08/07/como-fazer-um-auto-retrato-com-as-criancas/


Propostas:

Assista ao vídeo da história: “EU SOU ASSIM E VOU TE

MOSTRAR” de Heinz Janisch.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=sGJpjnWmg7Y&t=70s

1- Antes de pedir para a criança fazer seu autorretrato,

vamos deixá-la familiarizar-se com o tema por meio de

conversa, fazendo perguntas da história.

2- Também observarmos o rosto de alguém em casa para ela

analisar como são os olhos, o nariz, a boca, etc. 

3- Peça também para que se olhe no espelho, se observe e

veja como ela é. (se possível grave por vídeo) Só en-

tão deixe-a produzir seu retrato segundo os critérios

que ela definir. Se tiver um espelho grande em casa,

pode pedir para que fique diante do espelho e usando

canetinha, desenhar em cima do seu rosto. Ou pode pe-

dir para desenhar no papel ou no chão experimentando

outros materiais, como carvão e giz por exemplo. 

Devolutivas: Por meio de áudios, vídeos ou fotos.
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