TEMPLATE n° 1

EDUCACAO FiSICA

SEMANA DE 05 A 11 DE MARCO

Segmento Maternal, Jardim e Pré - Manha

Titulo e Imagem Como diferenciar direita e esquerda???

Ola Familia! Sera montado um circulo e a crianga ira pular para os lados de acordo
Apresentacdo da proposta com os comandos de um ajudante para diferenciar esquerda, direita, frente e atras.




Descrigdo da proposta em
tépicos

Montar um circulo com 2 toalhas de banho, entrar no circulo e segurar uma bolinha na
mao direita.

Um ajudante ficara fora do circulo e dard os comandos que a crianga devera fazer.
Por exemplo: o adulto falara “direita” e a crianga pulara na diregdo da bolinha. Em
seguida ela falara “para o meio” e a crianga fara o comando.

Primeiramente fazer pulando com as duas pernas e depois, com uma perna sé. E por
ultimo sem a bolinha.

Obs: a bolinha na mao direita da crianga é para ajudar na compreenséao rapida dos
lados.




