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EDUCAÇÃO FÍSICA

SEMANA DE 05 A 11 DE MARÇO

Segmento Maternal, Jardim e Pré - Manhã

Título e Imagem Como diferenciar direita e esquerda???

Apresentação da proposta
Olá Família! Será montado um círculo e a criança irá pular para os lados de acordo
com os comandos de um ajudante para diferenciar esquerda, direita, frente e atrás. 



Descrição da proposta em 
tópicos

Montar um círculo com 2 toalhas de banho, entrar no círculo e segurar uma bolinha na
mão direita.

Um ajudante ficará fora do círculo e dará os comandos que a criança deverá fazer.
Por exemplo: o adulto falará “direita” e a criança pulará na direção da bolinha. Em
seguida ela falará “para o meio” e a criança fará o comando.

Primeiramente fazer pulando com as duas pernas e depois, com uma perna só. E por
último sem a bolinha.

Obs: a bolinha na mão direita da criança é para ajudar na compreensão rápida dos
lados.


