
 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 
 

UME GOTA DE LEITE 
ANO: 3ºA E 3ºB 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO. 
PROFESSORAS: FLÁVIA & ÉRIKA 

PERÍODO DE: 08/02/2021 A 12/03/2021 
 

DATA                               ORIENTAÇÕES 

08/03 - Vídeo Sobre “O que você quer ser quando crescer?” 
 https://youtu.be/kaXSJVy1Y3k Gravar um pequeno áudio comentando sobre o que você quer 
ser quando crescer.  
 

Responda no seu caderno os exercícios abaixo. Se você desejar imprimir, responda e cole a 
folha no caderno. 
 
 
 

  

https://youtu.be/kaXSJVy1Y3k


 

 



 

 



 

 
 



09/03 

 

 

 

 

 

Vídeo: “A Lebre e a Tartaruga” https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2016/11/plano-de-
aula-fabula-lebre-e-tartaruga.html  
 
– Assistir a fábula e gravar um pequeno áudio comentando sobre o que é possível aprender 
com essa fábula. 
 
 
- Responda as atividades abaixo, e se escolher imprimir cole no seu caderno. 

https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2016/11/plano-de-aula-fabula-lebre-e-tartaruga.html
https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2016/11/plano-de-aula-fabula-lebre-e-tartaruga.html


 



 



10/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeo: “Autoestima” https://youtu.be/XImt_ELjPDc  
 
Assistir o vídeo e gravar um áudio respondendo: Você é feliz sendo do jeitinho que você é? 
Explique. 
 
- Responda no seu caderno as atividades abaixo. Caso prefira imprimir, responda na folha e cole 
no caderno. 
 
- Passe as frases abaixo para “Letra de Mão” (CURSIVA). 

 
 

https://youtu.be/XImt_ELjPDc


 

 

 

 

   

11/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
a) O cavalo gosta de comer capim. 
b) O tubarão e a baleia moram no mar. 
c) Eu tomei suco de abacaxi. 
d) O leão é o rei da selva. 

 

 

 
 

Arme a continha e efetue: 

 

A) 45 + 20 = 
B) 65 + 23 = 
C) 49 + 52 = 
D) 35 + 36 = 
E) 38 + 6 = 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vídeo: “Descobrimento do Brasil” https://youtu.be/hEd6rMcjNmg  

 

Assista o vídeo e depois responda no seu caderno: 

 

Do que viviam os índios? Como eles eram? 

 

 Responda no seu caderno as atividades abaixo.  

 

- Leia e depois copie o texto abaixo no seu caderno e em seguida 

responda: 

https://youtu.be/hEd6rMcjNmg


 

 

 

 

  12/03 

 
 

ESCREVA POR EXTENSO O NOME DOS NÚMEROS: 

 

EXEMPLO: 10 – DEZ 

 

20- 

30- 

40- 



50- 

60- 

70- 

80- 

90- 

100- 

 

 

Vídeo: “A menina e a estrela” https://youtu.be/IoqCULbu2K0  

Após ver o vídeo gravar um áudio respondendo: Você já parou para 

observar o céu e as estrelas? Faça isso e em seguida conte o que 

sente quando olha para a beleza do céu estrelado.  

 

Faça no seu caderno os numerais de 100 até 130: 

 

0 – 100 – 101 – 102 – 103 – 104 – 105 -... até chegar o 130. 

 

https://youtu.be/IoqCULbu2K0


 



 
 

 


