
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Prof.ª Maria Carmelita Proost Villaça  

ANO: T3 e T4 COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSOR(ES): Eliza 

PERÍODO DE 08/03/2021 a 19/03/2021  

 

 

Data Atividade 

08 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Conto: João e Maria, ler o texto e completar a história utilizando o banco 

de palavras. 

Assistam ao vídeo sobre unidade, dezena e centena. 

https://youtu.be/oGkaZQrMKf0 

Exercícios de composição e decomposição dos números: Unidade, dezena e 

centena.  
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09 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Assistam ao vídeo sobre os sons da letra R e RR. 

https://youtu.be/4PS5gc_DVAc 

Leia e copie as palavras com um r, som fraco. 

Leitura e interpretação do texto com palavras com r, som fraco. 

Caça palavras silábico. 

Complete as frases. 

10 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Leia e copie as palavras com um rr, som forte. 

Leitura e interpretação do texto com palavras com rr, som forte. 

Vídeo sobre a separação de sílabas com palavras com rr. 

https://youtu.be/JiqSIaiB7fc 
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Separar sílabas com palavras com dois rr. 

Escreva os nomes das palavras correspondentes. 

Arme e Efetue: Adição e subtração: 

11 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Atividade com r forte e rr fraco:  

Leia as palavras e coloque as mesmas nos locais correspondentes. 

 Forme um desenho com a figura, leia as frases e escreva com a letra 

cursiva de cada uma delas. Faça a leitura das frases e envie em áudio. 

Desembaralhe as sílabas e escreva as palavras. 

Completar o quadro com a sequência numérica aumentando de 2 em 2. 

Coloque o antecessor e sucessor dos números. 

mailto:carmelita-seduc@santos.sp.gov.br


 
 

  
 

Av. Prof. Aristóteles Menezes, 11 - Ponta da Praia, Santos - SP, 11035-030 
carmelita-seduc@santos.sp.gov.br    tel: 3236-9997 

 

Cálculo mental: Adição, conta de mais, e subtração, conta de menos. 

Ligue os números na sua descrição correspondente. 

12 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Poesia: R de receita. Leia a poesia e envie em áudio. 

Interpretação da poesia: Responda as questões no caderno. 

Circule de vermelho no texto as palavras que tem o som do r fraco e 

circule de azul as palavras que tem o som r forte. 

15 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Leitura e interpretação de Charge/ Tirinha. Texto não verbal. 

Vídeo sobre unidade, dezena, centena e unidade de milhar. 

https://youtu.be/i_78vxmASXI 
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Coloque os números da sua posição correspondente: Unidade, centena, dezena 

e Unidade de Milhar. 

16 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Ordene as frases. 

Composição e decomposição dos números: Unidade, dezena, centena e unidade 

de milhar. 

17 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Situações problemas envolvendo unidade, dezena, centena e dúzia.  

Leitura de fruição: Sapatinho de Cristal.  

18 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Vídeo explicativo sobre como elaborar um bilhete. 

https://youtu.be/gsOKonNpZe4 
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Bilhete: Leitura e interpretação. 

Elabore um bilhete para Juliana, como se você fosse a Paulinha. 

19 Pintar o calendário na data de hoje, de acordo com a legenda. 

Assista o vídeo sobre a dengue: https://youtu.be/WA7zf_Ip66w 

Você já ouviu falar na DENGUE? 

Escreva um pequeno texto: O que podemos fazer para acabar com o mosquito 

que transmite a DENGUE? 

Conversa sobre o Projeto “Meu caderno de Receitas” que será desenvolvido 

pela Eja durante o semestre.  

Leitura do livro: O sanduíche da Maricota. https://youtu.be/ITKHzlTff7E 

Roda de conversa sobre o livro. Mande um áudio sobre o que você entendeu 

sobre a história. 
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Durante a próxima semana escolha uma receita que você gosta de fazer na 

sua casa e compartilhe com a turma. 
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