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PREFEITURA DE SANTOS Santos
Santos Secretaria de Educacao x EDUCADORA

UME “VINTE E OITO DE FEVEREIRO”

ANO: 2021

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PROFESSOR: JOAO CARLOS PEZZOLATO BREANZA

PERIODO DE 01/03/2021 a 14/03/2021

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE

77, 7B, 7C, 7D e EJA CII T1l, T2, T3 e T4

1. ATIVIDADE : COPIE E RESPONDA NO CADERNO DE EDUCACAO
FISICA.

1. QUANDO SE COMPARAM O TEMPO DE CORRIDA E OS BATIMENTOS
DO CORACAO NAS CORRIDAS DE VELOCIDADE E DE RESISTENCIA,

OBSERVA-SE QUE, NAS CORRIDAS DE VELOCIDADE, O TEMPO DE
CORRIDA E:

MAIOR E OS BATIMENTOS DO CORACAO SAO MAIS ACELERADOS;

MENOR E OS BATIMENTOS DO CORACAO SAO MENOS ACELERADOS;

C) MAIOR E OS BATIMENTOS DO CORACAO SAO MENOS ACELERADOS;
MENOR E OS BATIMENTOS DO CORACAO SAO MAIS ACELERADOS.

2. NOS SALTOS EM DISTANCIA, O MAIS IMPORTANTE E:
A) ALCANCAR MAIOR ALTURA;

B) ALCANCAR MAIOR DISTANCIA;




C) ULTRAPASSAR O SARRAFO;
D) REALIZAR UMA BOA CORRIDA EM SEMICIRCULO.

3. NAS CORRIDAS, 0OS ATLETAS GERALMENTE ESTAO SOZINHOS,
PROCURANDO SUPERAR A SI MESMOS E OS DEMAIS CORREDORES.
ENTRETANTO, HA UM TIPO DE CORRIDA EM QUE OS ATLETAS
TRABALHAM EM EQUIPE. ESSA CORRIDA E CONHECIDA COMO:

A) MARATONA;

B) DE RESISTENCIA;
C) DE REVEZAMENTO;
D) COM OBSTACULOS.

4., SAO CORRIDAS DE MEIO-FUNDO AS PROVAS DE (ASSINALE MAIS
DE UMA ALTERNATIVA, SE NECESSARIO) :

) 200 M
) 400 M
) 800 M
) 1500 M
) 3000 M
) 5000 M
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5. SAO PROVAS MASCULINAS AS DE (ASSINALE MAIS DE UMA
ALTERNATIVA, SE NECESSARIO) :

) 200 M

) 400 M

) 800 M

) 1500 M

) 100M COM BARREIRAS
) 200 M COM BARREIRAS

o~~~ o~ o~ o~

2.ATIVIDADE : COPIE NO CADERNO DE EDUCACAO FISICA ©
DESAFIO E RESOLVA.

DESAFIO!




UNA AS LETRAS POR UMA LINHA, TENTANDO FORMAR DIFERENTES
PALAVRAS. QUANTO MAIOR O NUMERO DE PALAVRAS FORMADAS,
MAIOR E O SEU VOCABRULARIO. DEPOIS DE FORMADAS, PROCURE
IDENTIFICAR QUAIS PALAVRAS PODEM SER RELACIONADAS A
PRATICA DO ATLETISMO.

EXEMPLO: CAIXA - TEM RELACAO COM A CAIXA DE SALTO, EM
QUE O ATLETA FINALIZA O SALTO EM EXTENSAO.
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