
 

 

UME “VINTE E OITO DE FEVEREIRO”  

ANO: 2021      

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: JOÃO CARLOS PEZZOLATO BREANZA  

PERÍODO DE 01/03/2021 a 14/03/2021 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

4D, 5A, 5B, 5C e 5D 

1. ATIVIDADE – BRINCAR CONFORME A ORIENTAÇÃO. 
2. ATIVIDADE – COPIAR O ORIENTAÇÃO DA BRINCADEIRA NO 

CADERNO DE EDUCAÇÃO FÍSICA.  

 

 

ESSA BRINCADEIRA É CONHECIDA COMO BRINCADEIRA POPULAR.  

VOCÊ SABE O QUE É ISSO?  

 

BRINCADEIRAS POPULARES SÃO BRINCADEIRAS QUE EXISTEM HÁ 

MUITO TEMPO E, NORMALMENTE, SÃO PASSADAS DE PAIS PARA 

FILHOS.  

 

UMA BRINCADEIRA POPULAR MUITO CONHECIDA É O MORTO OU VIVO.  

 

PARA BRINCAR DE MORTO OU VIVO, UMA PESSOA SERÁ O 

"COMANDANTE”.  



ELE FALARÁ ALEATORIAMENTE "VIVO” OU "MORTO". QUANDO ELE 

DISSER VIVO, OS OUTROS PARTICIPANTES DEVEM FICAR EM PÉ E, 

QUANDO ELE DISSER MORTO, DEVEM ABAIXAR, EXATAMENTE APÓS O 

COMANDO. 

QUEM ERRAR DEVERÁ SAIR E AJUDAR O COMANDANTE  

 


