
TEMPLATE nº 07 

SEMANA DE 01 A 05 DE MARÇO 

Segmento Pré A 

Título e Imagem QUEM SOU EU? QUEM É VOCÊ? 

 

Fonte: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2595/brincadeiras-no-espelho? 

Apresentação da 

proposta 

A construção da nossa identidade é um processo contínuo que acontece 
por meio das interações sociais. 
Inicialmente, é importante construir uma autoimagem positiva e se 
reconhecer como sujeito, dono de um nome e de características próprias, 
bem como, identificar os nomes e características das pessoas que 
convive. 
Vamos precisar de papel, canetinha, espelho e celular. 

Descrição da proposta 

em tópicos 

 Prepare um ambiente tranquilo para realizar a atividade (desligue a 

TV etc.) e certifique-se que a criança está prestando atenção ao 

que você diz. 

 Posicione a criança de frente para o espelho e acomode-se atrás 

dela. Faça a pergunta “QUEM SOU EU? ”, gesticule para a criança 

entender que a pergunta é sobre você (registre a resposta). 

Em seguida pergunte “QUEM É VOCÊ? ”, gesticule para criança 

entender que é sobre ela (registre a resposta). 

 Assista ao vídeo ou leia em PDF, Marcelo, Marmelo, Martelo de 

Ruth Rocha. 

https://www.facebook.com/fafaconta/videos/915149271969756/. 

Converse com a criança sobre a história do nome dela, significado 

e quem escolheu. Grave vídeo dessa conversa. 

 Em uma folha de papel, auxilie a criança a escrever o nome com 

letra de FORMA MAIÚSCULA. 

 Compartilhe uma foto da criança segurando o seu nome e 

acompanhe as fotos em nosso grupo, mostrando todos os amigos 

da turma para ela. 

 

https://www.facebook.com/fafaconta/videos/915149271969756/

