
TEMPLATE nº 7 

SEMANA DE  1 A 5 DE MARÇO 

Segmento                        JARDINS “B” e “C”. 

Título e Imagem                       Quantos anos você tem? 

                       

                        Imagem escolaeducação.com.br 

Apresentação da proposta 

Olá, família! 
   

Dando continuidade na atividade da semana passada vamos fazer uma 
brincadeira de rua bem simples e antiga. E, no entanto, atual, pois, agrada 
crianças e jovens. Essa brincadeira é de pular corda contando de um em 
um até chegar na sua idade. Se a sua criança não souber pular corda, 
você adulto pode fazer uma demonstração. E para que a criança aprenda 
os números os quais estará recitando, o adulto pode também escrever os 
mesmos em tamanho grande, numa cartolina, para a criança visualizar 
enquanto canta e pula a corda.  

Descrição da proposta em 

tópicos 

-Para essa brincadeira você vai precisar de uma corda e pelo menos três 

pessoas. Duas para bater a corda e uma que vai pular. Se a criança não 

souber pular corda o adulto poderá fazer uma demonstração. 

-E enquanto você pula a corda vai recitando os números até chegar na 

sua idade. Ex: Um, dois, três... 

No momento de desenvolver a atividade é importante conversar com a 

criança, saber se ela está gostando da proposta, se teve alguma 

dificuldade ou se quer escolher outra brincadeira. Tire fotos, e faça um 

vídeo da criança contando como foi a sua participação. 

Adaptação para os alunos de inclusão:  A família deverá 

acompanhar pontualmente incentivando a criança a contar e 

pular. Ajudando a criança até o momento que consiga 

continuar sozinha. 

 


