
 

TEMPLATE 7 

SEMANA DE 01 A 05 DE MARÇO 

Segmento JARDIM A 

Título e Imagem 

QUEM SOU EU? QUEM É VOCÊ? 

 
Fonte: espacoeducar.net 

Apresentação da proposta 

A construção da nossa identidade é um processo contínuo que 
acontece por meio das interações sociais. 
Inicialmente, é importante construir uma autoimagem positiva e se 
reconhecer como sujeito, dono de um nome e de características 
próprias, bem como, identificar os nomes e características das 
pessoas que convive. 
Vamos precisar de papel, canetinha, espelho e celular. 

Descrição da proposta em 

tópicos 

 Prepare um ambiente tranquilo para realizar a atividade 

(desligue a TV etc) e certifique-se que a criança está 

prestando atenção ao que você diz. 

 Posicione a criança de frente para o espelho e acomode-

se atrás dela. Faça a pergunta “QUEM SOU EU?”, 

gesticule para a criança entender que a pergunta é sobre 

você (registre a resposta). Em seguida pergunte “QUEM É 

VOCÊ?”, gesticule para criança entender que é sobre ela 

(registre a resposta). 

 Em uma folha de papel, escreva o nome da criança com 

letra de FORMA MAIÚSCULA (é importante que ela 

observe esse momento da escrita). Leia o nome pra ela, 

mostrando com o dedo. 

 Assista a historia em https://youtu.be/nl8UStfDNPE e 

pergunte se ela quer tentar escrever o nome também. 

 Auxilie a criança a escrever o nome embaixo daquele que 

você escreveu. 

 Compartilhe uma foto da criança segurando o seu nome e 

acompanhe as fotos em nosso grupo, mostrando todos os 

amigos da turma pra ela. 

 

https://youtu.be/nl8UStfDNPE

