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Apresentacdo da proposta

A construcdo da nossa identidade é um processo continuo que
acontece por meio das intera¢Bes sociais.

Inicialmente, é importante construir uma autoimagem positiva e se
reconhecer como sujeito, dono de um nome e de caracteristicas
proprias, bem como, identificar os nomes e caracteristicas das
pessoas que convive.

Vamos precisar de papel, canetinha, espelho e celular.

Descricdo da proposta em
tépicos
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Prepare um ambiente tranquilo para realizar a atividade
(desligue a TV etc) e certifique-se que a crianca esta
prestando atencdo ao que vocé diz.

Posicione a crianca de frente para o espelho e acomode-
se atras dela. Faga a pergunta “QUEM SOU EU? 7,
gesticule para a crianga entender que a pergunta é sobre
vocé (registre a resposta)

Em seguida pergunte “QUEM E VOCE? ”, gesticule para
crianga entender que é sobre ela (registre a resposta)

Em uma folha de papel, escreva o nome da crianga com
letra de FORMA MAIUSCULA (é importante que ela
acompanhe o seu momento de escrita). Leia 0 home para
ela, mostre a disposicado das letras etc.

Compartilhe uma foto da crian¢a segurando o seu nome e
acompanhe as fotos em nosso grupo, mostrando todos os
amigos da turma para ela.

Agora, procure um lugar significativo da casa para fixar o
nome da crianca, ao lado da cama, porta do quarto ou na
caixa de brinquedos, o importante € que se caracterize
como algo sé dela.

Utilize esse nome sempre que possivel para incentivar o
reconhecimento.




