
Aula baseada no livro o “Monstro das Cores – Annalenas”  
 

O monstro fica todo colorido após misturar todas as suas emoções. Com a ajuda de uma amiga ela 
começa a separá-las – a alegria é contagiante; na tristeza a pessoa quer ficar só; quando está com 

raiva quer descarregar a fúria em outra pessoa e o medo que faz com que a pessoa se sinta pequena 
e insignificante. 

  
Atividade: Fazer o desenho de um monstro e colorir da cor que desejar 

 
https://www.facebook.com/silvia.dias.3323/videos/10215390895725126 
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