
 
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

  

UME: Dino Bueno  

ANO: T1/T2/T3/T4 – Roteiro Integrado 

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências 

PROFESSOR: Judy Ellen Beato Herzog  

PERÍODO DE 01 a 12/03/2021  

UNIDADE TEMÁTICA: Saúde Humana 

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Benefícios de pedalar  

 

“NOSSO JORNAL EJA” – EDIÇÃO ESPECIAL – SANTOS/ 2021 traz 

uma reportagem (página 04) com o título: “TURISMO E 

LAZER” – Vem aí o turismo em Santos de bicicleta.  

Você poderá acessar o link da reportagem:  

https://www.juicysantos.com.br/diversao/o-que-fazer-em-

santos/turismo-em-santos-de-bicicleta/  

Após a leitura do texto, assista o vídeo:  

“10 benefícios de andar de bicicleta”  

Link: https://youtu.be/LMGr1oleNH8  

Faça um breve resumo dos principais aspectos.  

Obs.: Enviar para e-mail da professora  

Judy06999420807@educa.santos.sp.gov.br  

Ou pelo whats app da turma (privado)  

https://www.juicysantos.com.br/diversao/o-que-fazer-em-santos/turismo-em-santos-de-bicicleta/
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