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Quem nao gosta de brincar de bola? Hoje a
proposta é utilizar um balde, uma caixa ou
um outro recipiente para fazer o papel do
“cesto” e deixar a crianca arremessar a
bola com o intuito de acertar dentro dele.
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Vocé pode  propor varios  tipos de
lancamento: longe, perto, com as duas
maos, com a mao esquerda, com a mao
direita. Pode tentar varias opgdes.
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Assim como a variagdo do tipo de lancamento, € muito importante
~_tentar variar o tipo de bola. Bola maior, menor, leve, pesada. Vocé
pode até fazer com sua crianga bolas de papel para arremessar.

- Essa brincadeira além de.
divertida, = possibilita a
percepcdo -de nogdo espacial,
. nogdo _de forga, coordenagdo
motora,  conceitos  como
pesado/leve, lateralidade.
Repitam quantas vezes a
crianca quiser, estimule as
tentativas e descubram juntos
como uma brincadeira simples
pode ser tdo rica para o
desenvolvimento infantil.
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