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ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: RURAL MONTE CABRAO
ANO: 5 °
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROF: JADIR MONTEIRO

PERIODO DE 01/03/2021 a 05/03/2021
BRINCADEIRAS E JOGOS
HABILIDADES:EF45EF03

EM TODAS AS CULTURAS AS CRIANCAS BRINCAM. JOGOS E
BRINCADEIRAS MUSICAIS SAO TRANSMITIDOS POR
TRADICAO ORAL, PERSISTINDO COMO FONTES DE
VIVENCIAS E DESENVOLVIMENTO EXPRESSIVO, ENVOLVENDO
O GESTO, O MOVIMENTO, O CANTO, A DANCA E O FAZDE-
CONTA. ESSES JOGOS E BRINCADEIRAS SAO EXPRESSAO DA
INFANCIA. BRINCAR DE RODA, CIRANDA, PULAR CORDA,
AMARELINHA, ETC., SAO MANEIRAS DE ESTABELECER
CONTATO CONSIGO PROPRIO E COM O OUTRO, DE SE
SENTIR UNICO E, AO MESMO TEMPO, PARTE DE UM GRUPO,
E DE TRABALHAR COM AS ESTRUTURAS E FORMAS MUSICAIS
QUE SE APRESENTAM EM CADA BRINCADEIRA. ATRAVES DE
JOGOS E BRINCADEIRAS MUSICAIS E QUE DESENVOLVEMOS
HABILIDADES, ATITUDES E CONCEITOS REFERENTES A
LINGUAGEM CORPORAL.
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1. EM TODO O MUNDO, JOGOS E BRINCADEIRAS MUSICAIS
SAO FONTES DE VIVENCIAS E DESENVOLVIMENTO
EXPRESSIVO, ENVOLVENDO:

(A) CONFLITOS DIARIOS.

(B) GESTO, MOVIMENTO, CANTO, DANCA E O FAZ-DE-
CONTA.

(C) INSTRUMENTOS E TROFEUS.

(D) SOMENTE O FAZ-DE-CONTA.

2. DE 2 EXEMPLOS DE BRINCADEIRAS E JOGOS MUSICAIS
QUE VOCE GOSTE DE BRINCAR.

http://www.brincandodeorquestra.com.br/index
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ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: RURAL MONTE CABRAO
ANO: 5 °
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FIsica
PROF: JADIR MONTEIRO

PERIODO DE 08/03/2021 a 12/03/2021

A danca, arte de movimentar o corpo em certo
ritmo, é uma das trés principais artes cénicas da
Antiguidade, ao lado do teatro e da musica.
Caracteriza-se tanto pelos movimentos previamente
estabelecidos (coreografia), ou improvisados
(danca livre). Os tratados sobre danca surgiram a
partir do século XVI.

1- Vocé conhece algum filme que tenha misica e
danca? Caso conheca, escreva o nome dele.

https://mundoeducacao.uol.com.br/artes/danca.htm



