
OLÁ, CRIANÇAS
NOSSA 8ª PROPOSTA ENVOLVE UM
ESPORTE OLÍMPICO: O JUDÔ!
E QUEM ACHA QUE É FÁCIL, QUE BASTA
SAIR GOLPEANDO POR AÍ, É MELHOR
REPENSAR.

ASSISTA AO VÍDEO E APRENDA UM
POUCO MAIS SOBRE ESSA
MODALIDADE.

 
https://youtu.be/w6x3QdhiNAs


