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UME PADRE LUCIO FLORO

ANO: 12 TURMA : A/B
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao Fisica
PROFESSOR: Daniela Lopes
PERIODO DE: 01/03/2021 A 14/03/2021

TURNO: MATUTINO

ROTEIRO 03

Data | ESTRATEGIA | Atividade | Orientacdo
01/03 |Video Autoral Saltando Os alunos receberdo um video
04/03 Desafios na Casinha lexplicativo com demostragdes dos
10A, gestos motores que devem ser
) realizados.
04/03 i )
Os alunos criardo uma casinha em
05/03 determinado espago, realizardao
1°B saltos e saltitos com diferentes
carateristicas e com numeros
variados. Os saltos além de
trabalharem uma forma de
locomogao, vao também ampliar as
nogoes de estruturagdo espacial
dentro e fora, frente e tras e
estimular a lateralidade. A
devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de
relato do aluno via audio.
08/03 Musica Agora eu vou |Os alunos receberdo um audio com
11/03 | de plataforma | Andar... explicagdes dos gestos motores que
10 digital devem ser realizados e um video
o com a musica “Agora eu vou
11/03 Audio autoral andar”.Os alunos trabalharo a
12/03 coordenagso ampla através dos
12 comandos cantados, desenvolvendo
orientagao espacial, estimulando os
campos visuais e auditivos.A
devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de
relato do aluno via audio.







