
 

 

 

  

                                       

UME CIDADE DE SANTOS 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: CIDADE DE SANTOS 

ANO: 2021 

PROFESSOR(ES): IRIS E JOELMA 

ANOS/TURMAS: 1ºA e 1º B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PERÍODO DE 01/03/2021 à 12/03/2021 

 

OBSERVAÇÃO 1: O material impresso para as atividades que serão realizadas nesse período estará 

disponível para os pais até o dia 03/03/2021, na escola e será entregue pela professora da 

sala. O material também estará disponível no site da Prefeitura Municipal de Santos (Portal da 

Educação). 

OBSERVAÇÃO 2: Observe os dias e horários das aulas para se organizar. Mantenha este material 

sempre na mochila, assim ele realizará as atividades do dia quando estiver na aula presencial. 

OBSERVAÇÃO 3: Pintar os dias do calendário diariamente antes de realizar as atividades. 

 

 

 



 

 

CRONOGRAMA 

DATAS ATIVIDADES 

01/03 COVID 19 – HERÓIS  

Atividades:  

A proposta da atividade de hoje é fazer uma leitura da imagem: 

- Oobserve a imagem e mostre para a criança; 

- Levante os questionamentos propostos; 

- Grave a criança falando e respondendo as questões (pode ser vídeo ou só áudio); 

- Peça para a criança desenhar em uma folha o seu herói. 

 

02/03 

 

COVID 19 - HERÓIS 

Vídeo: “Máscara de herói” de Maurício e os Imaginários 

https://www.youtube.com/watch?v=LyUNbLa-8ws 

Atividades:  

- Assista ao vídeo; 

- Depois em um papel desenhe e crie a sua máscara; 

- Use diversos materiais que você tenha disponível; 

- Tire foto da sua máscara e envie para a professora; 

- Depois grave um áudio ou um vídeo explicando a inspiração que você teve para 

criar a sua máscara e a importância de usar máscara nesse momento. 

 

03/03 História: “Meu nome é Zé, e o seu qual é?” Professora Cintia Pontes 

https://www.youtube.com/watch?v=Frtzic_DqTE 

Atividades:  

- Escreva seu nome em uma folha; 

- Depois grave um vídeo ou áudio falando o seu nome completo e  sobre a escolha do 

seu nome, quem escolheu seu nome, como foi essa escolha, se você tem um apelido, 

etc. 
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04/03 História: “O nome da gente” Naiara Passoni e Parahuari Branco 

https://www.youtube.com/watch?v=nl8UStfDNPE 

Atividades:  

- Escreva seu nome em uma folha; 

- Depois pesquise e recorte as letras do seu nome (pode usar livros, revistas, 

jornais); 

- Cole as letras na folha formando o seu nome; 

- Circule a letra inicial com lápis de cor vermelho e a letra final com a cor 

azul; 

- Conte quantas letras tem seu nome e marque o número ao lado.  

05/03 Música: “A canoa virou” 

https://www.youtube.com/watch?v=rJDZTW2hG_0 

Atividades:  

- Complete a cantiga com seu nome e faça a ilustração; 

- Assinale a alternativa correta; 

- Pinte e conte os peixinhos, depois assinale a quantidade de peixinhos abaixo. 

 

08/03 Música: “Simplesmente Mulher” (LYRIC VIDEO) – Marcelo Serralva 

https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI 

Vídeo: “Dia da Mulher – explicado para crianças” Fafa Conta 

https://www.youtube.com/watch?v=j2EaOGb7mVY 

Atividades: 

- Escreva o nome das mulheres mais importantes da sua vida; 

- Desenhe em cada coração uma mulher que você ama. 

 

09/03 História: “As Famílias do mundinho”  

https://www.youtube.com/watch?v=gkf-tGp_S7g 

Atividades: 

- Pinte a ilustração; 

- Na atividade ao lado recorte e cole as ilustrações que representam sua família; 

https://www.youtube.com/watch?v=nl8UStfDNPE
https://www.youtube.com/watch?v=rJDZTW2hG_0
https://www.youtube.com/watch?v=3iJVXdFswXI
https://www.youtube.com/watch?v=j2EaOGb7mVY
https://www.youtube.com/watch?v=gkf-tGp_S7g


 

 

- Faça uma lista com o nome de seus familiares; 

- Pinte a letra inicial de cada nome; 

- Faça uma ilustração da sua família 

 

10/03 Música: “ABC” Galinha Pintadinha 

https://www.youtube.com/watch?v=JNA4-mjSf00 

Atividades:  

- Leia o alfabeto; 

- Complete o alfabeto com as letras que estão faltando; 

- Coloque a letra inicial de cada figura e forme o alfabeto. 

 

 

11/03 Assista: “Números do 1 ao 10” – Os Pequerruchos 

https://www.youtube.com/watch?v=kFXH2YLsOak 

Atividades: 

- Ligue os dedinhos ao número que ele representa; 

- Observe as imagens dos dedinhos e conte quantos tem juntando as mãozinhas, 

depois coloque o número no quadrado ao lado. 

 

12/03 Assista: “A família – Árvore genealógica para crianças” 

https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA 

Atividades: 

- Complete a árvore com o nome de seus familiares e forme a sua árvore 

genealógica. 
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