PREFEITURA DE SANTOS
) ) ) Santos
ecretaria de Educacdo ‘ CIDADE

EDUCADORA

UME: EDMEA LADEVIG

ANO: 6° ao 9°

COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica
PROFESSOR(A): Edgar Herrera

PERIODO DE 01/03 a 14/03

Unidade tematica: Funcdes Sanitarias.

Objeto de conhecimento: Higiene e Saude.

Habilidade(s): Conceituar saude e a utilizacdo dos métodos para a manutencdo da
mesma. Promover a reflexdo e a compreensdao sobre os beneficios a saude das
medidas preconizadas, discutindo a pratica de cada uma para a contribuicdo da
melhoria das condi¢des de vida, bem-estar e cuidados consigo mesmo.

ROTEIRO DE ATIVIDADES

Teobrica

- Métodos de prevencéo do Covid-19.

- O que mudou no seu cotidiano e o que tem feito para se prevenir?



Préatica

Desafio:

e Pular corda — 50 saltos seguidos.

e Embaixadinha — 50 toques.

Errou zera, e recomeca, so vale em sequéncia.

Encaminhar no e-mail:

edgar22198708809@educa.santos.sp.gov.br



