
 
 

UME: Professor Florestan Fernandes  

ANO: 1º ANO            COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa e Matemática 

PROFESSORES: Myrina Paiva e Kátia Duarte   

PERÍODO DE 01/03 a 12/03 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

 01/03 

 

 

Pág 8 

de L.P 

 

 

Pág 21 

de 

Mat. 

 Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

Língua Portuguesa -Assista o vídeo: https://youtu.be/4kbM-4kK8M4 Você após 

assistir ao vídeo poderá confeccionar um ioiô com a ajuda dos familiares. Agora 

faça a atividade 1- Conversando: Você já brincou de ioiô? 2-Os alunos na aula 

presencial poderão observar o ioiô levado pela professora. 3- Agora escreva o 

nome do brinquedo e pinte a letra I. 4-Pinte na frase as letras I. 

 

Matemática – Assista o vídeo: https://youtu.be/edoL0NDPvjs     

Agora faça a atividade:1-Escreva, nos quadros abaixo, o número de elementos 

dos conjuntos e a palavra correspondente. 

 

 02/03 

“ 
Pág 9 

de L.P 

 

 

Pág 22 

de 

Mat. 

Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

Língua Portuguesa: Faça a atividade:5-Alguns colegas da classe têm o nome 

começado com a letra I, escreva um nome e pinte esta letra (caso na sala de 

aula não tenha pergunte para um adulto um nome com a letra I).6-Recorte ou 

desenhe imagens e palavras com a letra i. 

 

 

 Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/7MFesaHhb5s Números até 20 

Agora faça a atividade: Faremos a continuação da atividade de ontem onde teremos 

que colocar o número que representa a quantidade de elementos e escrever. 

     03/03 Pág 10 

de L.P 

 

Vídeo 

 

 Caderno  

Língua Portuguesa: Assista o vídeo: https://youtu.be/3HcpR3vTopQ  

Agora vamos fazer a atividade: 1-Com a ajuda da professora ou de um adulto 

escute a leitura da parlenda e acompanhe com o dedo. 2-Depois desenhe os ovos 

https://youtu.be/4kbM-4kK8M4
https://youtu.be/edoL0NDPvjs
https://youtu.be/7MFesaHhb5s
https://youtu.be/3HcpR3vTopQ


 

 

Pág 23 

de Mat 

 

de Atividades ao lado dos números.3-Pinte na parlenda a palavra OVO. 

 

 

Matemática: Conjuntos e Limites- 1-Escolha um dos limites representados na 

explicação da atividade, envolva os animais e forme conjuntos.Para terminar 

pinte as atividades com muito capricho e dedicação. 

      04/03 Pág 11 

de L.P 

 

 

 

Pág 24 

de Mat 

Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

Língua Portuguesa: Roda de oralidade (os alunos que estiverem em aula presencial 

farão com a professora, aqueles que estão remotamente farão a pesquisa com as 

pessoas da sua casa.1- Quem nasceu primeiro o ovo ou a galinha? 2-Votação.3-

Pinte de amarelo a quantidade de ovos referente as pessoas que votaram na 

galinha e de vermelho os que votaram no ovo.4-Desenhe ou recorte figuras que 

comecem com a letra O. 

 

 

Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/4t1clq0-RBc -Conjuntos. Agora 

faça a atividade: 1-Ligue cada elemento ao seu conjunto e pinte com capricho 

sua atividade. 
 

      05/03 Pág 12 

de L.P 

 

 

 

Pág 25 

de Mat 

Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

Língua Portuguesa: Assista o vídeo: https://youtu.be/jfEGCbO7vPg  - Um, dois feijão com 
arroz.... Agora faça a atividade: 1- A professora ou o adulto que te acompanha 

nas atividades remotas fará a leitura da parlenda para você ir acompanhando 

com o dedo.2- Pinte a palavra que a professora disser: Um. Para terminar 

capriche na decoração da ilustração da parlenda. 

 

 
Matemática: Caderno de atividades Matemática página 25-Descobrindo Elementos-

1- Represente, dentro dos limites, conjunto de: flor, estrela, joaninha e balão. 

 

 

     08/03 Pág 13 

de L.P 

 

Pág 26 

de Mat 

 

Caderno  

de Atividades 

 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades Língua Portuguesa página 13: 1- Escreva 

um nome de pessoa ou objeto que comece com a letra U. 2-Pinte as figuras que 

comecem com a letra U. 

  

 

Matemática: Caderno de atividades Matemática página 26. Contando elementos .1- 

Pinte, nas etiquetas, um quadrinho para cada elementos dos conjuntos.2-Escreva 

o número de elementos de cada conjunto. 

https://youtu.be/4t1clq0-RBc
https://youtu.be/jfEGCbO7vPg


 

      09/03 Pág 14 

de L.P 

 

 

Pág 27 

de Mat 

Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades Língua Portuguesa página 14. 1- Leia 

e complete a letra da música com as vogais. 2- Escreva ou desenhe coisas que 

comecem com as vogais. 

 

 

 

Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/4iYozydIimg - Cada conjunto uma 

quantidade. Agora faça a atividade: 1-Circule o numeral correspondente aos 

elementos de cada conjunto.2-Complete os conjuntos para que fiquem com as 

quantidades pedidas. 

 

      10/03 Pág 15 

de L.P 

 

 

Pág 28 

de Mat 

 

Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades Língua Portuguesa página 15.1-Observe 

em cada quadro a vogal que aparece em todas as palavras. Circule e coloque no 

quadrinho.  

 

 

Matemática:  Caderno de atividades Matemática página 28. Exercício 3-Quantos 

elementos há em cada conjunto? Escreva os numerais nas etiquetas.4- No limite 

ao lado, desenhe um conjunto com mais elementos que o conjunto dos porquinhos. 

Para finalizar capriche na pintura da atividade. 

 

11/03 

 

 

 

 

 

Pág 16 

de L.P 

 

Pág 29 

de Mat 

 

Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

 

Língua Portuguesa: Assista ao vídeo: https://youtu.be/Sh26o_wp9ow -Poema Jogo 

de Bola - Cecília Meireles.1- Vocês irão assistir o vídeo do poema e ir 

acompanhando com o dedo.2-Procure e pinte a palavra do desenho na música. 

 

Matemática: Assista ao vídeo: https://youtu.be/8o4tY0YDzPM Conjunto vazio e 

unitário- Agora faça a atividade: 1- Pinte a etiqueta do conjunto vazio. 2-

Desenhe um conjunto unitário no limite abaixo e, depois, escreva o numeral 

correspondente ao lado. 

 

 

https://youtu.be/4iYozydIimg
https://youtu.be/Sh26o_wp9ow
https://youtu.be/8o4tY0YDzPM


12/03 

 

 

 

 

 

 

Pág 17 

de L.P 

 

 

Pág 

30de 

Mat 

 

 

 

 

Vídeo 

 

 Caderno  

de Atividades 

 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades página 17. Exercício 3-Conversando- 

Você gosta de brincar de jogar bola?4-Você conhece outras palavras que começam 

com B? Desenhe - Após ler, completar e responder. 
 

 

Matemática: Caderno de atividades pág 30 - Antes, entre e depois - Exercício 

1- Desenhe, nos limites, os conjuntos que vêm antes e os conjuntos que vêm 

depois. 2-Desenhe o conjunto que fica entre os conjuntos. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


