
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 5ºANO 

 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

5ºANO: A, B, C e D                                

PROFESSORES: Vera Lucia 5ºA,Telma 5ºB, Cristiane 5ºC, DANIELLA 5ºD, Raissa, Enise e Marli.              

PERÍODO DE    01/03/2021 a   12/03/2021 

 

Data Orientação 

01/03 
 

MATEMÁTICA: Observe os dados apresentados nas páginas 10 a página 13, e faça conforme o 

solicitado. Para melhor entender sucessor e antecessor você pode assistir o vídeo a 

seguir   

https://youtu.be/6l3us0bOJG8 

 

 

 

PORTUGUÊS- Copiar e responder no caderno a atividade A. 

 

https://youtu.be/6l3us0bOJG8


 
02/03 

HISTÓRIA- Ler, analisar e refletir o texto “O início da civilização”, páginas 8 a 

13.Após a leitura assista o vídeo https://youtu.be/ozOvH0ObSDc e responda em seu  

caderno as questões das páginas 8, 10 e 13.  

 

MATEMÁTICA – Faça as atividades das páginas 14 e 15 conforme o solicitado. Preste muita 

atenção ao realiar suas tarefas. Para melhor entender assista o vídeo 

https://youtu.be/Zp81EmB4doE   

https://youtu.be/ozOvH0ObSDc
https://youtu.be/Zp81EmB4doE


 

 

 

 

 

 

 

03/03 

CIÊNCIAS – Observe a imagem das paginas 6 e 7 e responda em seu caderno as questões 

conforme o solicitado. 

 

PORTUGUÊS- Assistir o vídeo explicativo sobre substantivos “simples e composto” 

https://youtu.be/STppqqxyxGU , copiar e responder no caderno a atividade B. 

 

04/03 

GEOGRAFIA – Ler, analisar e refletir os textos das páginas 8 a 15. Após a leitura 

assista o vídeo https://youtu.be/sCsfBCsilUk e responda em seu caderno às perguntas que 

se encontram nas páginas de 10 a 15. (são 10 perguntas). 

MATEMÁTICA – Faça as atividades das páginas 16 e 17, conforme o solicitado. Para melhor 

entender vamos mais uma vez assistir o vídeo de ontem https://youtu.be/Zp81EmB4doE  

https://youtu.be/STppqqxyxGU
https://youtu.be/sCsfBCsilUk
https://youtu.be/Zp81EmB4doE


05/03 

MATEMÁTICA- Faça as atividades as páginas 18 e 19, conforme o solicitado. Para melhor 

entender assista o vídeo explicativo https://youtu.be/KmNYHbvzvVQ  

 

PORTUGUÊS- Ler, copiar e responder as questões de entendimento do texto “Rio”. 

 

https://youtu.be/KmNYHbvzvVQ


08/03 

 

MATEMÁTICA – Faça as atividades das páginas 20 e 21 conforme o solicitado. Essa 

atividade é uma revisão do que já foi tratado anteriomente 

PORTUGUÊS- Assistir o vídeo explicativo sobre “sílaba tônica” 

https://youtu.be/SJ57i1zhDD4 , copiar e responder no cadero a atividade A.

   

 

 

 

09/03 

MATEMÁTICA – Faça as atividades das páginas 22 e 23 conforme o solicitado. Para melhor 

entender assista o vídeo https://youtu.be/nsM5PqWUKhE  

HISTÓRIA – Ler, analisar e refletir os textos das páginas 14 a 19.Após, copie e 

responda no caderno as questões das páginas 18 e 19. Para melhor entender assista o 

vídeo https://youtu.be/Y4OI4wnU-Rg  

https://youtu.be/SJ57i1zhDD4
https://youtu.be/nsM5PqWUKhE
https://youtu.be/Y4OI4wnU-Rg


10/03 

CIÊNCIAS – Leia com atenção so textos das páginas 8 e 9 e reponda em seu caderno as 

questões da página 8. Após isso, escolha um dos experimentos das páginas 10 e 11 para 

realizá-lo anotando as conclusões em seu caderno. 

PORTUGUÊS – Copiar e responder no caderno a atividade B. 

    

11/03 

GEOGRAFIA- Ler, analisar e refletir os textos das páginas 16 e 17. Assista  o vídeo 

https://youtu.be/hGKAaVoDlSs e responda em seu caderno as questões dessas páginas  

conforme o solicitado. 

MATEMÁTICA – Faça as atividades das páginas 24 e 25 conforme o solicitado. Essas 

atividades requerem muita atenção. 

https://youtu.be/hGKAaVoDlSs


 

12/03 

 

MATEMÁTICA – Faça as atividade das páginas 26 e 27 conforme o solicitado. Nestas 

atividades vamos recordar um pouco do que ja aprendemos. 

PORTUGUÊS – Ler, copiar e responder as questões de entendimento do texto “História de 

pipas, pandorgas ou papagaios”. 
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de 

1 a 5 

de 

março 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

AULA  5   -  ( SALTITANDO  !!!)  

Material: 1 bastão, cabo de vassoura ou uma vara. 

O adulto que vai participar da brincadeira, deverá  estar sentado no chão segurando o 

bastão, que será passado para os lados direito e esquerdo de forma alternada. A criança 

deverá se deslocar em volta do adulto, sempre em uma corrida leve (saltitando) e 

obedecendo aos comandos, deverá saltar sobre o bastão de maneiras variadas. 

Bastão baixo :  

- saltitar com os dois pés juntos   

- saltitar com um pé de cada vez  

- saltitar de costas com os 2 pés juntos  

Bastão alto :  

- passar por baixo de frente   

- passar por baixo de costas  

Executar 2 rodadas completas de cada  comando, sendo que,  uma rodada é  completa quando 

o aluno salta pelo lado esquerdo e pelo direito.  

https://www.youtube.com/watch?v=cB8c2XNSzd4&feature=youtu.be  
 

Visualizar o vídeo saltitando!!! do YouTube 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cB8c2XNSzd4&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=cB8c2XNSzd4&feature=youtu.be
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AULA    6   - (PEDRA, PAPEL, TESOURA)  

 

Pedra  : agachar com as pernas unidas e braços flexionados  perto do tórax (cócoras).  

Papel: Elevar os braços com os pernas e braços  estendidos para o alto.  

Tesoura:  Afastar as  pernas na lateral e braço também na lateral até a altura dos 

ombros  

Fazer também sentado  sendo:   

Pedra: Abraçar as pernas flexionadas, estando sentado no chão.  

Papel: Sentado, pernas estendidas no chão e braços elevados acima da cabeça (alto)  

Tesoura: Afastar as pernas na lateral, juntamente com os braços na altura dos ombros.  

Pode-se começar a atividade fazendo uma corridinha leve e aos comandos, fazer a 

sequência, repetir  a corrida e os exercícios mais ou menos 3 vezes, em seguida, mais 

uma corridinha e fazer mais 3 vezes a sequência na posição sentada.   

Pode repetir quantas vezes quiser intercalando a corrida como exercícios .  

Acesse o link abaixo para Visualizar o vídeo do YouTube sobre a  atividade : “Pedra,  

Papel e Tesoura”  

https://www.youtube.com/watch?v=ynI8UBhTQGM  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ynI8UBhTQGM&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=ynI8UBhTQGM
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ATIVIDADE DE INGLÊS 

 
Atividade 1: 

 

“GREETIGS” – REVIEW  

 

Saudações - Revisão 

 

- Nessa atividade você vai desenvolver as seguintes tarefas: 

- Ligar as frases com as respectivas respostas; 

- Organizar as frases que estão embaralhadas; 

- Preencher os espaços as palavras adequadas para completar as informações do David. 
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Atividade 2:  

 

“FAMILY” 

 

“Word search” – Caça Palavras 

 

Encontre as palavras referentes a família no diagrama. Depois escolha 5 palavras e as traduza do Inglês 

para o Português: 

 
AA atividade deverá ser entregue na data que será estipulada pela Equipe da escola (escala presencial), ou, aqueles que 

aacessam a aula remota via whatsapp, deverão enviar as fotos da atividade realizada no privado da professora. Com Nome da 

Escola, Nome do Aluno e Turma. 

 Caso consigam, podem enviar por e-mail: raetheo@hotmail.com (teacher Raissa) 
 

1) Inglês:___________________Português:_________________ 

2) Inglês:___________________Português:__________________ 

3) Inglês:___________________Português:__________________ 

4) Inglês:___________________Português:__________________ 

5)Inglês:____________________Português:__________________ 

 

 

mailto:raissablanco@somosnovotempo.com
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ATIVIDADE DE ARTE 

 

ATIVIDADE 1: 

CORES PRIMÁRIAS 

São as cores que não podem ser criadas a partir da mistura de outras cores. 

Elas são: VERMELHO, AMARELO e AZUL. 

Usando a Forma Geométrica CÍRCULO vamos pintar ou colar com essas 3 cores. 

Na Colagem, usaremos papel colorido, nas cores: vermelho, amarelo e azul. 

Se não tivermos papel colorido podemos desenhar com lápis de cor, giz de cera e se 

tivermos tintas em casa, elas podem ser usadas. 

Lembrem que usaremos TESOURA para a Colagem, e na Pintura, pintem dentro do limite do 

Círculo, mantendo o sentido da pintura, isto é, se começarem na horizontal não troquem 

para a vertical ou diagonal para a pintura não ficar borrada. Caprichem!  
                               

 

ATIVIDADE 2: 

CORES SECUNDÁRIAS 

São cores feitas com a mistura de 2 Cores Primárias. 

Se misturamos o VERMELHO e o AMARELO, teremos uma determinada cor; se juntamos o AZUL 

com o AMARELO teremos outra cor diferente. O mesmo acontece se misturamos o VERMELHO com 

o AZUL, outra cor vai aparecer. 

Novamente vamos usar a Forma Geométrica do Círculo, só que dessa vez vamos colocá-los 

uns sobre os outros, por exemplo: o Círculo VERMELHO com parte dele sobre o Círculo 

AZUL. 

Para que a nova cor apareça temos que observar uma regra muito importante: os Círculos 

têm que ser pintados INTEIROS com as cores VERMELHO e AZUL como no exemplo acima. 

Faremos a mesma coisa, combinando AMARELO e VERMELHO, e o AMARELO com o AZUL.  

Assim obteremos 3 cores diferentes que serão chamadas de CORES SECUNDÁRIAS. 

Coloquem os nomes das CORES SECUNDÁRIAS que aparecerem. 

 


