
  

 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO   

  

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO  

4ºANO: A, B e C                                 

PROFESSOR(ES) Valéria, Adriana, Sandra, Raissa, Enise e Marli.             

PERÍODO DE    01/03/2021 a 12/03/2021   

Data  Orientação  

  

01/03 

Português e Matemática.  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa- Copie em seu caderno e responda, seguindo as orientações 

0  

Ciências: Livro páginas 6 e 7 

Leia com atenção,observando os detalhes contidos nas imagens, em seguida responda 

as questões.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03/02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemática 

Resolva as operações em seu caderno 

 

 

Geografia: Livro páginas 10 e 11. 

Leia o texto com atenção, localize o Brasil e faça o reconhecimento do oceano que 

banha o país. Em seguida observe as legendas que aparecem no mapa e responda as 

questões. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 

 

História – livro páginas 24 e 25 

Observe a pintura, leia a legenda, faça uma reflexão e responda as questões. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa e Matemática 

 

 

Matemática – livro página 12 e 13 

Acompanha a explicação do livro e responda as questões relativas ao sistema de 

numeração indo- arábico. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa e Matemática 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 

 

Ciências: livro páginas 9,10 e 11 

Observe as imagens, leia o texto com atenção, procurando entender a diferença 

entre os movimentos que a terra faz em torno de si mesma e ao redor do sol, em 

seguida responda as questões propostas no livro. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matemática 

 

Geografia- livro páginas 13 e 14 

Observe o mapa do continente americano, observando os países que compõe cada parte 

da América. Procure perceber que o Brasil está localizado na América do Sul e que 

faz fronteiras com vários países, em seguida responda as questões do livro. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa 

 

 

História- livro páginas 26 e 27 

Leia o texto com atenção, observe as imagens e responda o que se pede. 



 

 

 

 

 

 

 

 

12/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Língua Portuguesa e Matemática 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 

DE 

1 A 5 DE 

MARÇO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

AULA  5   -  ( SALTITANDO  !!!)  

Material: 1 bastão, cabo de vassoura ou uma vara. 

O adulto que vai participar da brincadeira, deverá  estar sentado no chão 

segurando o bastão, que será passado para os lados direito e esquerdo de forma 

alternada. A criança deverá se deslocar em volta do adulto, sempre em uma corrida 

leve (saltitando) e obedecendo aos comandos, deverá saltar sobre o bastão de 

maneiras variadas. 

Bastão baixo :  

- saltitar com os dois pés juntos   

- saltitar com um pé de cada vez  

- saltitar de costas com os 2 pés juntos  

Bastão alto :  

- passar por baixo de frente   

- passar por baixo de costas  

Executar 2 rodadas completas de cada  comando, sendo que,  uma rodada é  completa 

quando o aluno salta pelo lado esquerdo e pelo direito.  

https://www.youtube.com/watch?v=cB8c2XNSzd4&feature=youtu.be  
 

Visualizar o vídeo saltitando!!! do YouTube 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cB8c2XNSzd4&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=cB8c2XNSzd4&feature=youtu.be


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 

DE 

8 A 12 

DE MARÇO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AULA    6   - (PEDRA, PAPEL, TESOURA)  

Pedra  : agachar com as pernas unidas e braços flexionados  perto do tórax 

(cócoras).  

Papel: Elevar os braços com os pernas e braços  estendidos para o alto.  

Tesoura:  Afastar as  pernas na lateral e braço também na lateral até a altura dos 

ombros  

Fazer também sentado  sendo:   

Pedra: Abraçar as pernas flexionadas, estando sentado no chão.  

Papel: Sentado, pernas estendidas no chão e braços elevados acima da cabeça 

(alto)  

Tesoura: Afastar as pernas na lateral, juntamente com os braços na altura dos 

ombros.  

Pode-se começar a atividade fazendo uma corridinha leve e aos comandos, fazer a 

sequência, repetir  a corrida e os exercícios mais ou menos 3 vezes, em seguida, 

mais uma corridinha e fazer mais 3 vezes a sequência na posição sentada.   

Pode repetir quantas vezes quiser intercalando a corrida como exercícios .  

Acesse o link abaixo para Visualizar o vídeo do YouTube sobre a  atividade : 

“Pedra,  Papel e Tesoura”  

https://www.youtube.com/watch?v=ynI8UBhTQGM  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ynI8UBhTQGM&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=ynI8UBhTQGM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 

DE 

1 A 5 DE 

MARÇO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Atividade 1: 

 

“FAMILY” – PART 2 

 

Família – Parte 2 

Nessa atividade você aprender fazer a revisão da family e ligar as figuras com as palavras 

correspondentes a cada pessoa da família. 

Vamos relembrar os membros da família: 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 

DE 

8 A 12 

DE MARÇO 

 

 

 

 

1) Ligue as figuras com as palavras correspondentes aos membros da família: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 2:  

 

FAMILY - part 2 

Nessa atividade vamos ajudar a Lisa Simpson a identificar cada membro da Family dela. Observe a 

árvore genealógica e complete os espaços adequadamente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AA atividade deverá ser entregue na data que será estipulada pela Equipe da escola (escala 

ppresencial), ou, aqueles que acessam a aula remota via whatsapp, deverão enviar as fotos da 

aatividade realizada no privado da professora. Com Nome da Escola, Nome do Aluno e Turma. 

 Caso consigam, podem enviar por e-mail:raetheo@hotmail.com (teacher Raissa) 

 

mailto:raissablanco@somosnovotempo.com


 

 

 

 

SEMANA 

DE 

1 A 5 DE 

MARÇO 

ATIVIDADE DE ARTE 

ATIVIDADE 1: 

CORES PRIMÁRIAS 

São as cores que não podem ser criadas a partir da mistura de outras cores. 

Elas são: VERMELHO, AMARELO e AZUL. 

Usando a Forma Geométrica CÍRCULO vamos pintar ou colar com essas 3 cores. 

Na Colagem, usaremos papel colorido, nas cores: vermelho, amarelo e azul. 

Se não tivermos papel colorido podemos desenhar com lápis de cor, giz de cera e se tivermos tintas em casa, elas podem 

ser usadas. 

Lembrem que usaremos TESOURA para a Colagem, e na Pintura, pintem dentro do limite do Círculo, mantendo o sentido 

da pintura, isto é, se começarem na horizontal não troquem para a vertical ou diagonal para a pintura não ficar borrada. 

Caprichem! 

 

SEMANA 

DE 

8 A 12 

DE MARÇO 

ATIVIDADE 2: 

CORES SECUNDÁRIAS 

São cores feitas com a mistura de 2 Cores Primárias. 

Se misturamos o VERMELHO e o AMARELO, teremos uma determinada cor; se juntamos o AZUL com o AMARELO 

teremos outra cor diferente. O mesmo acontece se misturamos o VERMELHO com o AZUL, outra cor vai aparecer. 

Novamente vamos usar a Forma Geométrica do Círculo, só que dessa vez vamos colocá-los uns sobre os outros, por 

exemplo: o Círculo VERMELHO com parte dele sobre o Círculo AZUL. 

Para que a nova cor apareça temos que observar uma regra muito importante: os Círculos têm que ser pintados INTEIROS 

com as cores VERMELHO e AZUL como no exemplo acima. 

Faremos a mesma coisa, combinando AMARELO e VERMELHO, e o AMARELO com o AZUL.  

Assim obteremos 3 cores diferentes que serão chamadas de CORES SECUNDÁRIAS. 

Coloquem os nomes das CORES SECUNDÁRIAS que aparecerem. 
 


