
  

                                       ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: Monte Cabrão 

ANO: 1ºA     COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSORA: Rose 

PERÍODO DE 01/03/2021 à 12/03/2021 

 

DIA 01/03 -   Atividade Presencial – Português/Matemática 

• Observe a lista dos nomes dos seus colegas de classe: 

 

a) Circule o seu nome; 

b) Pinte de azul todas as letras “A” dos 

nomes da lista; 

c) Quantos alunos têm a sua classe?______ 

d) Você identifica algum nome começado 

com vogal? _______________________ 

e) Você se lembra quais são as vogais? 

Escreva-as abaixo: 

                                                    __________________________________ 

f) Pinte de amarelo todas as letras “E” dos 

nomes da lista; 

g) Desenhe os seus amigos da sala de aula, 

enumerando cada um: 

 

 

      Arthur 

 Davi 

 Emanuel 

 Gilmar 

 Ítalo 

 Kauã 

 Maria  Fernanda 

 Maria  Luiza 

      Micael 

 Nikison 

 Safira 

 Samuel 

 Yasmin 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia: 02/03 – Atividade Presencial – Português/Ciências 

• Vamos fazer quebra-cabeças com as vogais? Pinte os desenhos, 

recorte e brinque. Atenção aos desenhos de cada letra! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• A Dengue é uma doença infecciosa causada por um vírus transmitido 

pelo mosquito Aedes Aegypti. Causa sintomas como dores e 

manchas vermelhas no corpo e febre alta. Temos que tomar algumas 

atitudes para que o mosquito não se aproxime de nós.  Não devemos 

deixar água parada de jeito nenhum! O uso de repelentes é muito 

importante também. Essa doença dá mais no verão por causa das 

chuvas e do acúmulo de água. Fiquemos espertos!!! 

 

• Desenhe duas atitudes que podemos ter para evitar a dengue. 

Explique o seu desenho para os colegas. 

 

 

 

 

 

 

 



Dia: 03/03 – Atividade  Remota– Português/História 

 

• Agora é a sua vez de criar uma lista. Peça ajuda de um adulto e 

escreva o nome de cada pessoa que mora com você. Não se esqueça 

de escrever o seu nome também. 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Quantas pessoas moram com você? __________________________ 

b) Para escrever os nomes da lista você usou letras 

(A,B,C,D,E,F,G,H,I,J,K,L,M,N,O,P,Q,R,S,T,U,V,W,X,Y,Z)  ou 

números (1,2,3,4,,6,7,8,9,10,11,12,13)? 

 

 LETRAS                                        NÚMEROS 

c) Pinte de verde todas as letras “I” dos nomes da lista; 

d) Faça um X vermelho em todas as letras “O” dos nomes da lista; 

e) Circule de laranja todas as letras “U” dos nomes da lista; 

f) Faça um desenho bem bonito para representar a sua família: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Qual a primeira letra da palavra: FAMÍLIA?  ________________ 

 

 



• Brincar é muito bom!!! Será que podemos fazer alguma coisa com os 

brinquedos que não queremos mais? Com a ajuda de um adulto, leia 

o texto e descubra. 

 

 

 

 

 

• Para realizar essa atividade, você vai precisar da ajuda de um adulto. 

Utilize o seu caderno para fazer a lista. Escolha 5 brinquedos. 



 

Dia: 04/03 – Atividade Presencial – Português/Matemática 

• Pinte conforme a legenda: 

 

 

 

 

 

 

 



• Vamos brincar de Amarelinha? Você sabia que a brincadeira de 

Amarelinha faz parte do nosso Folclore? Ela é muito antiga. Após a 

brincadeira vamos fazer a atividade abaixo: 

 

 

 



• Dia: 05/03 – Atividade Remota – Português/Matemática 

 

• É muito importante as crianças aprenderem as letras para poderem 

escrever o que quiserem. Vamos aprender? Recorte as letras e cole-

as no lugar certo. DICA: Observe a primeira letra de cada nome. 

Peça ajuda a um adulto. 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



• Quantos anos você tem? Vamos saber a idade de cada criança da 

atividade. Realize a atividade com a ajuda de um adulto. 

 

 

 

 

• Quem tem mais idade?_____________________________ 

 

• Quem tem menos idade?____________________________ 

 

• A sua idade é igual à de alguma criança da atividade? Quantos anos 

você tem? Faça  um quadrado para cada ano de sua vida. 

 

 



Dia: 08/03 – Atividade Presencial –   Português/Matemática 

• Vamos Cantar? 

 

 

 

• Qual a primeira letra da palavra: BARATA? _______ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia: 09/03 – Atividade Presencial – Matemática/Geografia 

 

 

 

 

• Qual a letra inicial da palavra Bola e Boneca? ________________ 

 

• Quantos brinquedos você vê na imagem?_____________________ 

 

• DESAFIO: Quantas rodas tem o caminhão de brinquedo?_________ 

 

• Desenhe o seu brinquedo preferido? Conte a história dele para os 

seus colegas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

• Todos nós precisamos nos abrigar do sol e da chuva. Infelizmente 

muitas pessoas não possuem moradia. Vamos falar um pouquinho de 

sua moradia? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dia: 10/03 – Atividade Remota – Português/Ciências 

• Vamos aprender a fazer as vogais? Capriche!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Estamos vivendo uma pandemia e a nossa rotina foi modificada. 

Tivemos que aprender várias coisas em pouco tempo e isso não foi 

fácil para ninguém.  O Coronavírus  é uma doença transmissível que 

pode ser muito perigosa. Com algumas atitudes simples podemos 

ficar longe dele. 

• Você sabe quais atitudes são essas? Pesquise com sua família e 

desenhe quatro atitudes que são muito eficazes contra esse mal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Não se esqueça de levar o seu desenho para a escola e explicar para 

os seus amiguinhos. 

 

 

• Na palavra acima tem vogal? Pinte de vermelho as vogais. 

• Escreva as vogais que você pintou:__________________________ 

 

 

CORONAVÍRUS 



Dia: 11/03 – Atividade Presencial – Matemática /Português 

• Vamos contar? 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Dia: 12/03 – Atividade Remota – Ciências/Português  

 

• O Coronavírus pode ser  muito perigoso. Algumas pessoas têm 

sintomas leves, já outras podem ter sintomas mais graves. É muito 

importante nos proteger desse vírus e uma atitude simples e muito 

eficaz é lavar as mãos. Você sabe lavar as mãos corretamente? Com 

a ajuda de um adulto, leia o texto abaixo e aprenda a lavar as mãos e 

ficar longe desse vírus. Pinte os desenhos com capricho. 

 

 

 

 

 

 



• Um adulto lerá a parlenda e a criança falará o nome dos desenhos. 

Quando a criança tiver decorado a parlenda, falará de cor e o adulto 

o nome dos desenhos. Divirtam-se!!! 

 

 

 

 

• Finalizamos o nosso roteiro quinzenal. Semana que vem 

começaremos outro. 


