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Coloque no relógio o horário que você acha que essa criança realiza essas 

atividades e escreva o horário por extenso: 
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Saúde é conservar a vida, é conservar o bem-estar 

do nosso físico e da nossa mente, é estar bem com 

as pessoas e com o ambiente em que vivemos. Para 

que as pessoas tenham saúde, é necessária a 

existência de condições gerais, que dependem de 

toda a sociedade, e condições individuais, que 

dependem de cada um. 

1- Pensando sobre o texto e a importância de se 
conservar a nossa saúde e o meio ambiente 

relacione as frases numerando as figuras: 

 

1 – Coleta de lixo. 

2 – Alimentação nutritiva e suficiente. 

3 – Educação para todas as crianças e jovens. 

4 – Programas de vacinação 

5 – Abastecimento de água 

6 – Melhoria das condições de moradia.  
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2-) O artigo do jornal “Lavagem das mãos. Campanha 

 
 

orienta sobre higienização” relata a importância 

da higiene na manutenção da saúde.  

 

Marque, com um (X), as frases que se 

relacionam  com a higiene do órgão mostrado na 

gravura. 

 

(   ) Lave as mãos antes das refeições.  

(   ) Escove os dentes antes de dormir.       

(   ) Tome banho todos os dias.    

(   )  Lave as mãos depois de usar o banheiro. 
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COMO É BOM PODER CONTAR COM OS AMIGOS EM DIVERSOS 

MOMENTOS DA NOSSA VIDA! 

 

COMO É BOM PODER CONTAR COM OS AMIGOS EM DIVERSOS MOMENTOS DA NOSSA VIDA! 

DESCREVA UMA SITUAÇÃO EM QUE VOCÊ NECESSITOU DA AJUDA DE UM AMIGO:  

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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