
 

U.M.E. PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 

 PERÍODO DE 01/03/2021 a 31/03/2021 ROTEIRO DE ESTUDO 3ºS ANOS   PROFªS Anna e Karina 

 

Data 

 

Tema 

 

Atividade 

 

Orientação 

 

01/03 O ALFABETO VÍDEO EXPLICATIVO OU 

RODA DE CONVERSA 

SOBRE A FORMAÇÃO DO 

ALFABETO: VOGAIS E 

CONSOANTES. 

Assistir ao vídeo explicativo ou roda de 

conversa sobre o alfabeto. 

 O ALFABETO CADERNO  Pintar vogais e consoantes, completar  

alfabeto e criar lista "Meu alfabeto  

predileto". 

 ALGORITMO DA ADIÇÃO CONTAS DE ADIÇÃO No caderno, resolver as adições propostas 

pela professora (atividade colada). 

 SEQUÊNCIA NUMÉRICA NUMERAIS DE 0 A 150 No caderno, fazer a sequência numérica  

dos numerais de 0 a 150. 

 

    

02/03 ORDEM ALFABÉTICA PESQUISA, COMPLETAR 

PALAVRAS,  TRAVA-

LÍNGUA E LISTA DE 

PALAVRAS 

Apostila Volume 2 - págs.1 e 2 

 LEITURA E ESCRITA LISTA DE PALAVRAS No caderno,criar lista com pelo  

menos 10 nomes de animais que  

começam com L. Atividades diversas. 



 ALGARISMOS COMPOR 

NÚMEROS,INDICAR 

QUANTIDADES. 

Apostila Volume 2 - pág.15 

    

03/03   Atividades dos professores especialistas 

 (Arte, Educação Física e Inglês) 

    

04/03 LEITURA HORA DA HISTÓRIA 

INTERPRETAÇÃO ORAL E 

ESCRITA. 

Assistir ao vídeo ou ouvir a contação da 

história "Beleléu e os números". 

Com base na história responder questões  

integradas (Língua Portuguesa e  

Matemática)que serão propostas(caderno). 

 ALGARISMOS E ORDEM 

CRESCENTE/DECRESCENTE 

ORDENAR NÚMEROS, 

FORMAR NÚMEROS COM 

OS ALGARISMOS 

INDICADOS. 

Apostila Volume 2 - pág.16 

    

05/03 ORDEM ALFABÉTICA PESQUISA, COMPLETAR 

PALAVRAS. 

Apostila Volume 2 - pág. 4 

 LEITURA E ESCRITA LISTA DE PALAVRAS. No caderno,criar lista com pelo menos 10  

palavras que começam com NA. Atividades  

diversas. 

 SEQUÊNCIA NUMÉRICA TABELA 0 A 100, 

COMPLETAR FALTOSOS, 

ANÁLISE DA TABELA. 

Apostila Volume 2 - pág. 17 

    

08/03 LEITURA HORA DA HISTÓRIA 

INTERPRETAÇÃO ORAL E 

ESCRITA. 

Assistir ao vídeo ou ouvir a contação da  

história "Meu amigo dinossauro". 

Com base na história responder questões  

que serão propostas(caderno). 

 SEPARAÇÃO SILÁBICA VÍDEO EXPLICATIVO OU 

RODA DE CONVERSA  

Assistir ao vídeo explicativo ou roda  

de conversa sobre a separação de  



SOBRE SEPARAÇÃO 

SILÁBICA. 

sílabas. 

 ORDEM ALFABÉTICA PARLENDA, SEPARAÇÃO 

SILÁBICA E ESCRITA 

DE PALAVRAS. 

Apostila Volume 2 - pág.5 

 CALENDÁRIO, ADIÇÕES E 

SUBTRAÇÕES. 

SITUAÇÕES-PROBLEMA, 

CONTAS E TABELA. 

Apostila Volume 2 - pág.18 

    

09/03 ORDEM ALFABÉTICA TRAVA-LÍNGUA, 

INTERPRETAÇÃO, 

COMPLETAR 

FRASES. 

Apostila Volume 2 - pág.6 

 LISTA LISTA DE PALAVRAS EM 

ORDEM ALFABÉTICA 

No caderno,completar a lista com o nome 

das figuras em ordem alfabética  

(atividade colada). 

 ADIÇÕES E SUBTRAÇÕES CONTAS Apostila Volume 2 - pág.19 

    

10/03   Atividades dos professores especialistas 

 (Arte, Educação Física e Inglês) 

    

11/03 LEITURA HORA DA HISTÓRIA 

INTERPRETAÇÃO ORAL E 

ESCRITA. 

Assistir ao vídeo ou ouvir a contação da  

história "Rita não grita". 

Com base na história responder questões  

que serão propostas(caderno). 

 ORDEM ALFABÉTICA TRAVA-LÍNGUA "RATO" E 

INTERPRETAÇÃO. 

 

Apostila Volume 2 - pág.7 

 SEQUÊNCIA NUMÉRICA TABELA 300 A 399, 

ANÁLISE DA TABELA E 

ADIÇÕES. 

Apostila Volume 2 - pág.20 

    

12/03 ORDEM ALFABÉTICA FORMAÇÃO DE PALAVRAS Apostila Volume 2 - pág.8 



E CRUZADINHA.  

 

 LISTA LISTA DE PALAVRAS No caderno,criar lista com pelo menos 10 

palavras que começam com SU. Atividades  

diversas. 

 FIGURAS GEOMÉTRICAS IDENTIFICAR FIGURAS Apostila Volume 2 - pág.21 

    

15/03 POEMA VÍDEO EXPLICATIVO OU 

RODA DE LEITURA 

Assistir ao vídeo ou ouvir o poema "Tatu- 

canastra" do livro Mais brasileirinhos. 

No caderno, atividades propostas. 

 ORDEM ALFABÉTICA TEXTO INFORMATIVO 

"TATU-CANASTRA" E 

INTERPRETAÇÃO.    

Apostila Volume 2 - pág.9 

 ADIÇÕES E SUBTRAÇÕES. CAÇA-MÚMEROS, ESCRITA 

POR EXTENSO E 

SUBTRAÇÕES. 

Apostila Volume 2 - pág.22 

    

16/03 ORDEM ALFABÉTICA TEXTO INFORMATIVO 

"VAGA-LUME" E 

INTERPRETAÇÃO.    

Apostila Volume 2 - pág.10 

No caderno,criar lista com pelo menos 10 

objetos que começam com V . Atividades  

diversas. 

 

 MEDIDAS DE TEMPO VÍDEO OU RODA DE 

CONVERSA: DIA, MÊS E 

ANO. 

Assistir ao vídeo explicativo ou roda de 

conversa sobre medidas de tempo. 

 MEDIDAS DE TEMPO NUMERAR MESES, 

SITUAÇÕES-PROBLEMA. 

Apostila Volume 2 - pág.23 

    

17/03   Atividades dos professores especialistas 

 (Arte, Educação Física e Inglês) 

    

18/03 ORDEM ALFABÉTICA PESQUISA, LISTA DE Apostila Volume 2 - pág.11 



 

PALAVRAS E FORMAÇÃO 

DE PALAVRAS 

 TABELA TABELA NUMERAIS DE 10 

EM 10 

Apostila Volume 2 - pág.24 

No caderno,fazer sequência numérica de 

400 a 500 de 10 em 10. Atividades  

diversas. 

 

19/03 ORDEM ALFABÉTICA TEXTO INFORMATIVO 

"ZEBRA", 

INTERPRETAÇÃO E CAÇA-

PALAVRAS.    

Apostila Volume 2 - págs.12 e 13 

 

 SISTEMA MONETÁRIO  VÍDEO EXPLICATIVO OU 

RODA DE CONVERSA 

SOBRE: SISTEMA 

MONETÁRIO 

Assistir ao vídeo explicativo ou roda de 

conversa sobre o "Sistema monetário". 

Apostila Volume 2 - pág.25 

    

22/03 O NOSSO ALFABETO HORA DA 

HISTÓRIA:"BICHODÁRIO" 

Assistir ao vídeo ou ouvir a contação  

da história "Bichodário". 

 

 O NOSSO ALFABETO ATIVIDADES DE 

REGISTRO 

Apostila Volume 2 - pág.14 

No caderno,criar lista com nomes  

próprios que começam com cada letra  

do alfabeto. Atividades diversas. 

 

 NÚMEROS POR EXTENSO ATIVIDADES DE 

REGISTRO 

Apostila Volume 2 - pág.26 

    

23/03 LEITURA HORA DA HISTÓRIA 

INTERPRETAÇÃO ORAL E 

ESCRITA. 

Assistir ao vídeo ou ouvir a contação  

da história "O grande rabanete". 

Com base na história responder  



questões que serão propostas(caderno). 

 TRAJETOS VÍDEO EXPLICATIVO OU 

RODA DE CONVERSA  

SOBRE LOCALIZAÇÃO. 

Assistir ao vídeo explicativo ou roda  

de conversa sobre localização na malha 

quadriculada. 

 TRAJETOS UTILIZAÇÃO DE MALHA 

QUADRICULADA. 

Apostila Volume 2 - pág.27 

    

24/03   Atividades dos professores especialistas 

 (Arte, Educação Física e Inglês) 

    

25/03 LEITURA E ESCRITA REALACIONAR FIGURAS E 

PALAVRAS. 

No caderno,numerar as colunas de acordo  

com os nomes das figuras (atividade  

colada). 

 SEQUÊNCIA NUMÉRICA, 

ORDEM 

CRESCENTE/DECRESCENTE 

E ESCRITA POR EXTENSO 

LIGA-PONTOS, TABELA 

DE NÚMEROS. 

Apostila Volume 2 - págs.28 e 29 

    

26/03 MEDIDAS DE TEMPO HORA DA HISTÓRIA 

INTERPRETAÇÃO ORAL E 

ESCRITA. 

Assistir ao vídeo ou ouvir a contação  

da história "O menino e o tempo". 

Com base na história responder  

questões que serão propostas(caderno).  

 

 FRASES REESCRITA DE FRASES. No caderno,reescreva as frases 

substituindo os desenhos pelas 

palavras.(atividade colada) 

Atividades diversas. 

    

29/03 FRASES RELACIONAR FRASES E 

IMAGENS. 

No caderno,reescreva as frases 

substituindo os desenhos pelas palavras 

(atividade colada). 

Atividades diversas. 



 

 SUBTRAÇÕES CONTAS No caderno,resolva as subtrações  

(atividade colada). 

    

30/03 FRASES REESCRITA DE FRASES. 

CRUZADINHA. 

No caderno,reescreva as frases 

substituindo os desenhos pelas palavras 

e a cruzadinha.(atividade colada) 

Atividades diversas. 

 SEQUÊNCIA NUMÉRICA NUMERAIS DE 300 A 

400. 

No caderno, fazer a sequência numérica  

dos numerais de 300 a 400. 

 

    

31/03   Atividades dos professores especialistas 

(Arte, Educação Física e Inglês) 

    

    


