
 
 
 

MINHA APOSTILA  DO MÊS DE MARÇO 

1-Escreva o seu nome e complete os quadradinhos 

abaixo. 

 

2-Pintar as vogais de azul e as consoantes de 

amarelo. Circule a letra do seu nome no alfabeto. 

 



 
 
 

3-Agora é com você! Complete o alfabeto. 

 

 

4-Vamos ler o texto e circular de vermelho as 

palavras que iniciam com A. Não esqueçam de pintar 

a letra A que está em destaque. 

 

 

 



 
 
 

5-Use os encontros vocálicos para ler e  fazer os 

barulhinhos dos animais.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

6-Vamos ler com a ajuda de um adulto. Atenção ! 

Passe o dedinho indicador  bem devagar nas 

palavras do texto. Escolha uma pessoa para navegar 

junto com você, colocando seu nome na lacuna. 

 

 

 

 

7.Vamos voltar ao texto e circular a palavra 

BARQUINHO. 

 

 

 



 
 
 

 

8.Vamos ler o texto e circular de azul as palavras 

que iniciam com E. Não esqueçam de pintar a letra 

A que está em destaque. 

 

 

9. Ligue as vogais com as palavras iniciais. 

  



 
 
 

10. Coloque as letras iniciais. Use o banco de 

letras. 

 

11. Complete a cruzadinha. Use o banco de 

palavras. 

 

  



 
 
 

12. Com a ajuda de um adulto leia os nomes com 

atenção. Conte as letrinhas de cada nome e escreva 

nas respectivas lacunas. 

 

 

 

 

  



 
 
 

13. Agora coloque em ordem alfabética. Os nomes que estão acima. 

 

14.Preencha nas lacunas todas as informações sobre 

você. Em seguida desenhe seu rosto na moldura 

abaixo. 

  



 
 
 

15. Leia o alfabeto  e procure em jornais e 

revistas as letras do seu nome. 

 

 

 

16. Vamos recordar nosso alfabeto! Leia e copie ao 

lado. 

 



 
 
 

17.Passe o dedinho indicador devagar nas palavras 

do texto e leia atentamente com a ajuda de um 

adulto. 

 

18. Leia atentamente a palavra. Pinte a letra A e 

escreva no espaço abaixo. Agora pinte o cenário. 

 

 



 
 
 

19.Leia atentamente a palavra. Pinte a letra E e 

escreva no espaça abaixo. Agora pinte o cenário. 

 

 

20.Pinte as vogais correspondentes com as 

palavras. 

 

 



 
 
 

21. Leia atentamente a palavra. Pinte a letra I e 

escreva no espaço abaixo. Agora pinte o cenário. 

 

22. Descubra a letra que está no lugar do símbolo. 

 



 
 
 

23. Leia atentamente a palavra. Pinte a letra O e 

escreva no espaço abaixo. Agora pinte o cenário. 

 

 

24. Complete com a letra inicial e final. Atenção 

leia antes  as palavras. 

 

 



 
 
 

25. Leia atentamente a palavra. Pinte a letra U e 

escreva no espaço abaixo. Agora pinte o cenário. 

. 

  

26. Complete a sequência do alfabeto. 

 

 



 
 
 

MINHA APOSTILA DE MATEMÁTICA  

1.Marque os números que você conhece. Leia os 

números com a ajuda de um adulto. 

 

 

2. Agora complete os números que estão faltando. 

 

 

 



 
 
 

3.Quando você nasceu? Pergunte para um adulto e 

responda nas lacunas. 

 

 

4. Vamos fazer uma experiência. Você vai precisar 

de palitos para montar  as formas geométricas que 

se pede . Peça ajuda dê um adulto. 

 

 



 
 
 

5.Marque as quantidades certas,depois pinte o 

cenário. 

 

6.Agora é com você! Conte os objetos que estão 

dentro do círculo e coloque o número  no quadrado. 

Com a ajuda dê um adulto escreva ao lado do seu 

jeitinho por extenso . 

 

 



 
 
 

7.Vamos aprender a fazer continhas? Siga o 

exemplo: 

 

 

8.Conte os animais e coloque o número nos 

quadrados. 

  



 
 
 

9.Complete a sequência: 

 

 

 

10. Faça o que se pede na atividade 2 e 3 abaixo. 

Não esqueça de pintar com muito capricho. 

  

 

  



 
 
 

11. Conte os pontinhos e coloque os números ao 

lado. 

 

 

 

12. Conte as figuras e pinte os números 

respectivos. 

 

 



 
 
 

13. Preste atenção e responda o que se pede: 

 

 

 

14. Vamos responder os 2 problemas.  

 

  



 
 
 

15. Conte os dedinhos e coloque os números abaixo. 

 

 

16. Complete a cena com o número em destaque, 

depois escreva por extenso do seu jeitinho. 

 

  



 
 
 

17. Vamos treinar os números. Complete a sequência. 

 

 

18. Resolva as continhas preste atenção no sinal. 

O sinal de + significa somar. 

 

 



 
 
 

19. Pinte o numeral correspondente ao conjunto. 

 

20. Observe a imagem e conte quantas crianças tem 

na cena. Coloque o número bem grande ao lado e 

escreva por extenso no retângulo. 

 

  



 
 
 

21. Complete a cena. E escreva por extenso. 

 

22. Conte os quadradinhos e coloque o número ao 

lado. 

 

 

 



 
 
 

23. Resolva os problemas.Peça para um adulto 

ajudar. Não esqueça de colocar o dedinho indicador 

para ler. 

 

 

 

24. Pinte os numerais que você conhece. 

 

  



 
 
 

 

 

 


