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OS ESPORTES DE INVASÃO
Esportes  de  invasão são  modalidades  esportivas
como futebol, handebol, basquete, futsal, rugby,
frisbee,  futebol  americano,  polo  aquático  e
hóquei.  Nelas,  as  equipes  têm  o  objetivo  de
conduzir  um  objeto,  geralmente  uma  bola,  a  um
local  específico  dentro  da  quadra  de  seu
adversário.

Ao mesmo tempo, elas precisam defender sua quadra,
impedindo que os adversários consigam marcar 
pontos.

AS PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS

As  características  presentes  nos  esportes  de
invasão são os lançamentos, recepções e passagens
de bola ou de outro objeto.

Neste roteiro vamos dialogar sobre dois esportes
de invasão que são muito praticados em todo mundo
e que fazem parte dos Jogos Olímpicos.  

1 - FUTEBOL

Surgido na Inglaterra no século XIX, o futebol é o
esporte  de  maior  sucesso  no  Brasil.  O  mais
apreciado é talvez o futebol de campo, no qual
onze jogadores integram cada equipe e jogam em um
campo gramado. Antigamente era jogado apenas por
homens, hoje em dia, há a modalidade feminina.



É  considerado  um  esporte  de  invasão,  pois  os
participantes devem levar a bola usando os pés até
a quadra adversária e inseri-la no gol. Para isso,
usam  técnicas  como  drible,  chute,  condução  e
passe.

2 - HANDEBOL

O handebol foi criado na Alemanha em 1919 e em sua
origem era jogado em gramados, hoje é executado em
quadras fechadas.

As  equipes  têm  como  objetivo  fazer  gols,  assim
como no futebol, mas nesse caso é jogado com as
mãos. Por isso recebeu o nome handebol, que é a
junção  das  palavras  inglesas hand (mão)
e bol (bola).



Você Sabia?

Segundo  a  FIFA,  a  primeira  partida  oficial
entre mulheres foi disputada no dia 23 de março de
1885, em Crouch End, Londres, Inglaterra. Os dois
times  foram  divididos  em  Norte  e  Sul,
representando as duas partes da cidade.

Responda as questões abaixo:

1.Por quem era praticado o futebol e quando ele
surgiu?

2.Quais  são  as  principais  características  do
esporte de invasão?

3.Cite a principal diferença entre o Futebol e o
Handebol

4.Qual a origem do Futebol e do Handebol?

5.Em qual continente ficam os países que deram
origem ao Futebol e ao Handebol?

Esta atividade deverá ser feita no caderno. Não precisa
copiar o texto. Responda as questões e depois tire uma foto
das  atividades  para  enviar  para  o  meu  e-mail:
marcos16243300889@educa.santos.sp.gov.br

Data limite para entrega: 12/03/2021

Atividade vale nota: SIM

Sites para aprofundamentos:

https://www.todamateria.com.br/handebol/

https://www.fifa.com/

https://www.todamateria.com.br/handebol
https://www.fifa.com/
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