
ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

 

    
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE    

 

NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU    

PROFESSOR: MICHELLE SOARES   

ANO:1º AO 9º ANO    

COMPONENTE CURRICULAR: DANÇA  

PERÍODO:26 /02 /2021 A 11/03/2021 

ALUNO: 

 

VAMOS NOS APRESENTAR! 

        OLÁ ALUNO! 
VENHO PROPOR UMA ATIVIDADE ONDE ATRAVÉS DE UM MOVIMENTO 
COM QUALQUER PARTE DO SEU CORPO VOCÊ DESENHARÁ A PRIMEIRA 
LETRA DO SEU NOME.  
SOLTE O SEU CORPO ,PODE SER QUALQUER PARTE DO CORPO QUE 
VOCÊ QUISER ,DO MAIS SIMPLES AO MAIS DIFÍCIL, VOCÊ  PODE 
ESCOLHER, E DEIXAR O CORPO FALAR. 
   

ATIVIDADE 

1.ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME ATRAVÉS  DE 
MOVIMENTO. 

2.UTILIZE QUALQUER PARTE DO CORPO.  

3.USE OS PLANOS ALTO, MÉDIO E BAIXO.  

4.COLOQUE UMA MÚSICA E BRINQUE COM AS PARTES DO CORPO E 
A LETRA DE SEU NOME.  



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

Acesse o link da atividade: https://youtu.be/9QehcnL4VJQ 

ESPERO SUA OBRA ATÉ O DIA  11/03 /2021 ATRAVÉS DO E-MAIL: 
etsaojudas@gmail.com   

Use sua criatividade e faça algo diferente!!! 

  



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º ao 9º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS  

PROFESSOR: BRUNA ZATORRE PEREIRA MONTEIRO 

PERÍODO: 26/02/2021   

ALUNO: 

  HELLO MY DEAR NEW STUDENTS! (OLÁ MEUS QUERIDOS NOVOS 
ALUNOS!) 

SOU A TEACHER (PROFESSORA) BRUNA, E ESPERO QUE ESSE 
ANO SEJA MARAVILHOSO PARA TODOS NÓS!  

VAMOS A PRIMEIRA ATIVIDADE DO ANO! ESPERO QUE GOSTEM  

GREETINGS! (CUMPRIMENTOS) 

PARA COMEÇARMOS BEM 2021, QUE TAL APRENDERMOS OS 
CUMPRIMENTOS EM INGLÊS?  

https://youtu.be/Jm3diAp8XpE (LINK DA ATIVIDADE) 



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

PARA REFORÇAR: 

● HI – OI! 
● HELLO – OLÁ! 
● HOW ARE YOU? – COMO VOCÊ ESTÁ? 
● I AM FINE – EU ESTOU BEM! 
● GOOD MORNING – BOM DIA! 
● GOOD AFTERNOON – BOA TARDE! 
● GOOD NIGHT – BOA NOITE! 
● BYE! – TCHAU!  

 

AGORA QUE APRENDEMOS OS CUMPRIMENTOS EM INGLÊS, VAMOS 

FAZER NOSSA PRIMEIRA ATIVIDADE! COMO DITO NO VÍDEO, FAÇAM 

UM JOGO DA MEMÓRIA DOS CUMPRIMENTOS.  

EXEMPLO: 

 

GOOD 

NIGHT! 

 

 

 

 

 

HI! 

HELLO! 

 

 

 

GOOD 

MORNING

! 

  

BYE! 

 

 



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

 

 

 

QUANDO TERMINAREM DE CRIAR SEU JOGO DA MEMÓRIA, QUEREMOS 

VER  

TIREM FOTO E ENVIEM PARA O EMAIL: etsaojudas@gmail.com 

ESPERO QUE GOSTEM! BEIJOS, TEACHER BRUNA  

  



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU 

ANO: 1º ao 9º 

COMPONENTE CURRICULAR: Jogos e brincadeiras 

PROFESSOR: Juliana Carvalho 

PERÍODO 26/02/2021 A 11/03/2021 

ALUNO:____________________________________ 
  

Olá ALUNOS, 

Esta atividade vai ser bem interessante e divertida, o 
nome é Torre cai não cai. 
 
Materiais necessários: 12 rolinhos de papel higiênico/ 3 
círculos de papelão 

Objetivo: Formar uma torre onde teremos como base 4 
rolinhos de papel higiênico. Em cima desse rolinhos 
colocaremos um círculo de papelão e assim sucessivamente 
até formarmos uma torre com 3 andares. 

Retiramos com cuidado um rolinho de cada vez, deixando 
apenas um rolinho em cada andar  para que a torre não 
desmorone.  

 Você vai precisar de muita estratégia para que sua torre 
não venha a baixo, portanto pense muito, e reinvente o jogo 
criando vários desafios com os seus familiares. 

Acesse o link da atividade:  



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

 https://youtu.be/oiZRkGMrP68 

Grave sua brincadeira e envie sua atividade para o e-mail:  

etsaojudas@gmail.com até o dia  11/03/2021          

Bom divertimento!! 

 

  



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6° ao 9°ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: OFICINA DE MÚSICA 

PROFESSOR: LETÍCIA DA SILVA GONÇALVES 

PERÍODO: 26/02/2021 A 11/03/2021 

ALUNO:______________________________________  

 

OLÁ ALUNOS,  

HOJE FALAREMOS SOBRE AS NOTAS MUSICAIS. 

QUANTAS E QUAIS SÃO?  

DÓ RÉ MI FÁ SOL LÁ SI 

 

 

 

 

PERCEBEU QUE AS NOTAS SÃO REPRESENTADAS PELAS CORES DO 
ARCO ÍRIS? ASSIM FICA MAIS FÁCIL MEMORIZÁ-LAS. 

 

ATIVIDADE 

NESSA AULA VOCÊ VAI APRENDER O ALFABETO DAS NOTAS 
MUSICAIS, TANTO AS MENORES QUANTO AS MAIORES. 

 

7 NOTAS 



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

 

 

 

AGORA, FAÇA AS SEQUÊNCIAS ABAIXO SEM OLHAR A IMAGEM ACIMA 
E DEPOIS CONFIRA SE VOCÊ FEZ CORRETAMENTE. 

SE QUISER, PODE CANTAR ALGUMA MÚSICA OU COLOCAR UMA 
MÚSICA PARA TOCAR E TENTAR FAZER AS SEQUÊNCIAS DE ACORDO 

COM O RITMO DA MÚSICA

 maior 

menor 

maior menor 

Ré 

menor 

maior 

Sol 

menor maior 

maior menor maior menor 



ENVIAR AS ATIVIDADES PARA O E-MAIL DO NÚCLEO: 
ETSAOJUDAS@GMAIL.COM. 

 

OBJETIVO: CONHECER AS NOTAS MUSICAIS, TRABALHAR A MEMÓRIA 
VISUAL, A COORDENAÇÃO MOTORA, A ATENÇÃO E APRENDER UMA NOVA 
FORMA DE COMUNICAÇÃO MUSICAL. 

Acesse o link da atividade: https://youtu.be/TQsPDHxLO8A 

 

ESPERO QUE VOCÊ TENHA GOSTADO DA ATIVIDADE. FIQUE BEM E ATÉ 
A PRÓXIMA!! 

 

 


