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Apresentação da proposta 

Olá família! 
 
Na proposta “Quantos anos você tem”? Iremos relacionar 
número e quantidades por meio da idade da criança e de uma 
quantidade representativa de 1 a 10.  
Para realizar a proposta, separe 2 recipientes plásticos de sua 
preferência e pregadores.   
 

Descrição da proposta em 

tópicos 

Inicie uma conversa fazendo o seguinte questionamento: 

- Qual foi o número usado em seu último bolinho de aniversário? 

Nesse momento a criança poderá demonstrar com os próprios 

dedinhos e falar. 

-  E agora, será que você fez mais um ano? 

Então peça que ela pegue a quantidade de pregadores e 

represente a idade dela colocando-os na borda de um dos 

recipientes. 

- Depois peça que ela coloque no outro recipiente os 10 

pregadores.  

Conte os pregadores junto com a criança que estão no recipiente 

representando a idade dela primeiro e depois no recipiente que 



constam os 10 pregadores e para comparar faça a seguinte 

pergunta? 

- Em qual dos recipientes tem mais pregadores? 

Grave um vídeo com da criança realizando a atividade ou envie 

fotos. 

Adaptação para os alunos de inclusão: a família deverá 

acompanhar pontualmente a criança, relacionando o número a sua 

idade e caso haja dificuldade o responsável poderá ajudá-lo até o 

momento que ele conseguir sozinho. 

 


