ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES

UME: Pedro Crescenti

Ano: Pré

Componente Curricular: Educacdo Fisica
Prof: Sérgio de Lima Ferreira Fontes
Periodo: de 22/02/21 a 05/03/21

0la! Pais e responsaveis.

Sou o professor Sérgio e estarei realizando as
aulas com os alunos da Educacdo Infantil da nossa
escola.

Criamos uma pagina no Facebook chamada:

Educacdo Fisica Pedro Crescenti para facilitar o
envio das atividades e a comunicacao com VOCEés.
Peco que entre nesta pagina e solicitem a
participacdo no grupo, colocando o nome e a sala
do aluno.

No momento iremos realizar alguns exercicios
de alongamentos e movimentos de facil execucgdo
para os alunos.

Primeiramente peco que assistam o vwvideo no
YouTube https://youtu.be/hD0iDyucHFs com os
exercicios alongamentos espaco.

Lembrando que este video, também, serd postado

na pagina do Facebook do grupo Educagcdo Fisica

Pedro Crescenti.

As duvidas e as fotos dos alunos realizando
atividades poderdao ser enviadas por e-mail ( sl-
fontes@uol.com.br ) ou pelo mensenger ( Sérgio

Fontes) .
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