
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Prof.ª Maria Carmelita Proost Villaça  

ANO:​ 2ª Módulo COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSOR(ES): Ana  

PERÍODO DE 22/02/2021 a 05/03/2021  

 

Data Atividade  

22 Vídeoaula com as seguintes atividades: Pesquise em revistas e jornais as 

letrinhas que formam o nome da nossa escola “MARIA CARMELITA”. Caderno: 

escreva seu nome. Cole sua pesquisa e copie embaixo com bastante capricho! 

23 Vídeoaula com as seguintes atividades: os alunos irão assistir o vídeo 

sobre a “Dengue” ( ​https://youtu.be/7g9iwcf0Tj4 ​). Caderno: nome próprio e 
nome da escola. Escreva o alfabeto com lápis de cor -  as vogais de 

vermelho e as consoantes de azul. Escreva a palavra DENGUE pintando as 

vogais e as consoantes com as respectivas cores.  

https://youtu.be/7g9iwcf0Tj4
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Educação Física 

24 Vídeoaula com as seguintes atividades: Sequência de cores – A professora 

irá mostrar várias sequências de cores e os alunos irão reproduzir 

utilizando os lápis de cores.  

25 Vídeoaula com as seguintes atividades: os alunos irão assistir o vídeo no 

YouTube “A lista da Dona  Girafa” ( ​https://youtu.be/amSylZqBHfc ​). A lista 
de convidados da D. Girafa tem 9 convidados. Caderno: escreva o seu nome. 

Escreva os numerais de 0 a 9 e suas respectivas quantidades. 

Arte 

26 Vídeoaula com as seguintes atividades: Caderno: nome, nome da escola. 

Vamos fazer uma lista com os nomes dos amigos da sala? BARBARA, ISABELLA, 

MARIA EDUARDA, MARIA LUIZA, MATHEUS, MIGUEL, NAYARA e PEDRO. 

Biblioteca 

mailto:carmelita-seduc@santos.sp.gov.br
https://youtu.be/amSylZqBHfc
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01 Vídeoaula com as seguintes atividades: Vamos fazer uma régua numérica de 0 

a 10. Com ajuda da régua, descobrir o que vem depois de cada numeral 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,). 

02 Vídeoaula: Os alunos irão assistir um vídeo no YouTube paródia “Combate 

Coronavírus” (https//youtu.be/DoTUNdmYR_E). Vamos pedir ajuda para 

escrever as seguintes palavras: ÁLCOOL, GEL, SABÃO, MÁSCARA. Circule as 

vogais e pinte as consoantes.  

Educação Física 

03 Vídeoaula com as seguintes atividades: Aula divertida - Vamos fazer um 

pinguim? Caderno de desenho ou folha de sulfite. Utilizando o contorno das 

mãos, vamos fazer um lindo pinguim e pintá lo com as cores 

correspondentes. 

04 Vídeoaula com as seguintes atividades: Os alunos irão assistir um vídeo no 

YouTube da música “Qual fruta é? ” ( ​https://youtu.be/jean-mwyS1c ​) 

mailto:carmelita-seduc@santos.sp.gov.br
https://youtu.be/jean-mwyS1c
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Caderno: nome, nome da ecola. Escrever as frutas que aparecem no vídeo: 

LIMÃO, MORANGO, MAMÃO, BANANA E MAÇÃ.  

 

Arte 

05 Vídeoaula com as seguintes atividades:  Caderno: Nome, nome da escola. Os 

alunos irão contar os objetos e colocar as quantidades corretas de cada 

ficha mostrada pela professora. 

Biblioteca 
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