
 
 

UME: Doutor Dino Bueno  

ANO: 1º ANO            COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 

PROFESSORES: Juliana, Juliane e Rosemeire   

PERÍODO DE 15/02 a 26/02 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

 15/02 

 

 

 Vídeo 

folha 

Língua Portuguesa -Assista o vídeo: https://youtu.be/pBsfpU9zWNI As letras 

falam alfabeto. 

Agora faça a atividade:1- Escreva o seu nome. 2-Pinte no alfabeto as letras do 

seu nome. 

Matemática – Assista o vídeo: https://youtu.be/KFXxcbgLcHA  Número 7. 

Agora faça a atividade:1- Escreva em uma folha o número sete e represente 

colando tampinhas de garrafa a quantidade de elementos. 

 16/02 

 
 Vídeo 

folha 

Língua Portuguesa: Assista o vídeo: https://youtu.be/V8V-guR8SFg História das 

letras vogais e consoantes.  
Agora faça a atividade: Pinte as vogais de vermelho e as consoantes de azul. 

Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/65EmaEfyLWk  Número 8. 

Agora faça a atividade:Vamos procurarem panfletos de supermercado e revistas o 

número oito e colar em uma folha. 

     17/02  Vídeo 

folha 

Língua Portuguesa: Assista o vídeo: 1- https://youtu.be/UzoesUiF3jU Jogo da 

memória Vogais. 2 – https://youtu.be/M7lTRnLeFP0 O som das letras do alfabeto. 
Agora vamos fazer a atividade: Coloque as letras que faltam no alfabeto. 

Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/rFWm9GTbDMw  Número 9. 

Agora faça a atividade: Utilizando um palito na massinha de modelar vamos fazer a grafia do número nove.  

https://youtu.be/pBsfpU9zWNI
https://youtu.be/KFXxcbgLcHA
https://youtu.be/V8V-guR8SFg
https://youtu.be/65EmaEfyLWk%20Número%208
https://youtu.be/UzoesUiF3jU
https://youtu.be/M7lTRnLeFP0
https://youtu.be/rFWm9GTbDMw%20Número%209


      22/02   3-16 Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Língua Portuguesa: Recorte o alfabeto móvel e pinte o alfabeto da página 3 do 

caderno de atividades de língua portuguesa. 

Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/Aa237dDX0QI Formas geométricas   

https://youtu.be/Qoxg3pmM4DI Cores: amarelo, vermelho, verde, azul e roxo. 

caderno de atividades de matemática página 16 :Pinte o palhaço conforme a 

legenda. 

      23/02   4-17 Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Língua Portuguesa: Assista o vídeo: https://youtu.be/vq0MpBOnuLY A dona Aranha. 

Caderno de atividades de língua Portuguesa página 4:1- Pinte a palavra da 

música que começa com a letra A. 2- Escreva a palavra que você pintou.3- Você 

gosta desta música. 

Matemática: Caderno de atividades Matemática página 17:1- Observe as formas 

geométricas e ligue cada desenho as suas peças. 

      24/02 5-18 Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades Língua Portuguesa página 5: 1- Observe 

a lista com o nome dos colegas de sua classe, alguns colegas tem o nome 

começando com a letra A. Escreva um nome de um colega e pinte a letra A. 2- 

Pinte os desenhos que começam com a letra A.3- Procure a letra A nas palavras e 

pinte-as.   
Matemática: Caderno de atividades Matemática página 18. Desafiando você .1- 

Veja o quadro que Giovana pintou.2-Agora de acordo com a legenda, pinte o 

trenzinho com as cores que Giovana usou.3- Conte quantas figuras Giovana pintou 

para formar o trenzinho e marque a resposta correta.  

      25/02 6-19 Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades Língua Portuguesa página 6. 1- Desenhe 

você no porta-retrato 2- Conte aos amigos sobre você. (O aluno que estiver em 

ensino remoto deve mandar um áudio para professora) 3- Escreva seu nome 4- qual 

é a primeira letra do seu nome 5- Qual é a última letra.6- Quantas letras têm? 

7- Quantas vezes você abre a boca para falar seu nome? 

Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/hUKzL39AX2w Dentro e fora.  

Caderno de atividades Matemática página 19. 1- Desenhe ao lado de cada figura o 

que está dentro dela. Veja os modelos. 

      26/02 7-20 Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Língua Portuguesa: Caderno de atividades Língua Portuguesa página 7 .1-- 

Observe a lista com o nome dos colegas de sua classe, alguns colegas tem o nome 

começando com a letra E. Escreva um nome de um colega de classe que começa com 

a letra E.2- Procure em jornais e revistas palavras que começam com a letra E.   

Matemática: Assista o vídeo: https://youtu.be/s3GJqhX4Dwo A história dos 

números.   Caderno de atividades Matemática página 20. Vamos fazer os 

exercícios 1,2,3,4 Os numerais no nosso dia a dia   

https://youtu.be/Aa237dDX0QI
https://youtu.be/Qoxg3pmM4DI
https://youtu.be/vq0MpBOnuLY
https://youtu.be/hUKzL39AX2w
https://youtu.be/s3GJqhX4Dwo


 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

1-Pinte as vogais de vermelho e as 

consoantes de azul. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


