
Atividade: Circuito

Objetivo: Estimular a coordenação motora; Explorar formas de
deslocamento no espaço, combinando movimentos em diferentes
espaços; Desenvolver autonomia nos movimentos corporais;

Desenvolvimento: Separe alguns objetos como bancos,
almofadas, tapetes, bambolês e outros objetos de sua preferência,
em seguida, organize os objetos selecionados e formando uma
sequência para ser explorada de forma livre e direcionada
sugerindo desafios novos para a criança. Use a criatividade, será
divertido!

Vamos brincar?

A brincadeira será Circuito. Para esta atividade, pedimos que os
pais criem um circuito de obstáculos, para que os pequenos
possam brincar e se movimentar!

É importante que os responsáveis possam auxiliar os pequenos
para que não se machuquem. Boa diversão!

Observação: Esteja sempre presente ao realizar a atividade com
seu pequeno!


