
UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA 

 

TURMA: Berçário ao Pré 

PROFESSORES: Bernadete, Fabiane, Helenild, Jully, 

Mariana e Paula. 

PERÍODO: de 15 a 26/02/2021  

 

– Projeto de Música - Integradas 

 

Atividade: Apreciação Musical/Conscientização dos 

cuidados para evitar doenças –  

Não vou ficar Doente (Palavra Cantada). 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=AZvPOsrzSUc&feature=youtu.be 

 

 

Objetivos: Vivenciar situações com música que 

expressam cuidados com a higiene para evitar 

doenças; estimular hábitos de higiene ressaltando a 

importância de se proteger dos vírus e bactérias em 

meio a pandemia; conhecer/identificar animais 

através do vídeo.  

 

Desenvolvimento: Assistir ao vídeo “Não Vou Ficar 

Doente” (Palavra Cantada). Em seguida com o auxílio 

dos responsáveis será sugerida a seguinte atividade: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AZvPOsrzSUc&feature=youtu.be


Berçários e Maternal I: 

Registrar momentos da criança no banho, escovando 

os dentes ou lavando as mãos, demonstrando os 

cuidados com a higiene para evitar doenças. 

 

Maternal II, Jardim e Pré: 

Registrar momentos de higiene pessoal (banho, 

escovar dentes, lavar as mãos). 

Desenhar um dos animais que aparecem no vídeo. 

A devolutiva desta proposta será através das 

postagens de foto ou vídeo da atividade realizada 

pela criança. 

 

Material de apoio: Vídeo, papel, giz de cera/lápis 

colorido. 

 

Encaminhamento: Facebook e WhatsApp. 

 


