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NOSSO JORNAL EJA 

VÓ MARIA, CANTORA E COMPOSITORA, NOS 
CONTA UM POUCO DA SUA TRAJETÓRIA 
COMO MULHER PRETA E MÃE, E TAMBÉM 
SOBRE O INÍCIO DE SUA VIDA NO SAMBA, 
ONDE FOI MAIS FELIZ. 
 

OLHA, OS MEUS IRMÃOS, UM TOCA 
SAXOFONE, OUTRO TOCAVA 
FLAUTA… […] MAS ENTÃO EU DESDE 
CRIANÇA, NÃO SÓ MEUS IRMÃOS 
TOCAVAM COMO MINHA IRMÃ NÃO 
CASOU LOGO PORQUE MEU 
CUNHADO TOCAVA VIOLÃO. […]  
AGORA, QUANDO EU ME CASEI COM 
DONGA, AÍ EU COMECEI FAZER, 
PORQUE NÃO TINHA. ERA SÓ O 
JACOB DO BANDOLIM, A TURMA TODA 
DE CHORO. ENTÃO, O BENEDITO 
LACERDA, A TURMA TODA IA LÁ PARA 
CASA. AÍ O DONGA AINDA TINHA. O 
SAMBA FICOU, QUANDO EU FUI PARA 
CASA, QUE ERA NA ALMIRANTE 
CANDIDO BRASIL, QUE ELE MORAVA, 
QUE ELE FICOU BOM. A CASA TAVA 
CONSERTANDO, FICOU BOA, AÍ EU 
TROUXE ELE PRÁ CASA. [...] E FIZ O 
SAMBA, E O MARTINHO DA VILA, A 
CLARA NUNES, ELES TODOS, 
QUANDO ACABAVA O SHOW DELES, 
AS VEZES ELES FICAVAM LÁ EM 
CASA.  

E TODO DIA CINCO, ANIVERSÁRIO DO DONGA, FAZIA UMA MISSA. E TODO DIA CINCO TINHA 
SAMBA. […] ENTÃO, COMO ELE JÁ ESTAVA ENXERGANDO POUCO E O SAMBA COMEÇAVA 
AO MEIO DIA E ACABAVA NO DOMINGO AO MEIO DIA. (CANTA) “SE A DONA DA CASA 
DEIXAR, EU FICO PRÁ JANTAR”. AÍ ENTÃO, QUANDO O MENINO DISSE, EU FALEI: CASA DE 
SAMBISTA O COPO É NO CHÃO!  […]  PORQUE A VOVÓ ENTRA PRÁ COZINHA E FAZ A 
COMIDINHA QUE VOCÊ QUER. ENTÃO QUASE TODO MUNDO DIZ ASSIM: QUAL É A 
COMIDINHA HOJE, VOVÓ?  [...] LÁ EM CASA NINGUÉM DE MULHER IA, SÓ A CLARA NUNES 
QUE ERA CANTORA, A DIVINA QUE MORAVA ALI PERTO, NÃO SABE, QUE IA. O MAIS TODOS 
OS CANTORES, NÉ? AÍ, A VOVÓ DE VEZ EM QUANDO CHEGAVA LÁ, PORQUE EU NÃO SEI 
SAMBAR, SABE? MAS MIUDINHO EU SABIA FAZER. (CANTA) “DEVAGARINHO, DEVAGAR, 
MIUDINHO...” AÍ EU SAIA. “DEVAGARINHO, DEVAGAR, “DEVAGARINHO, DEVAGAR, 
MIUDINHO”. AÍ ELE BRIGAVA COMIGO. PORQUE A ÚNICA COISA QUE EU SABIA FAZER ERA 
DEVAGARINHO, CANTANDO. 

https://acervo.museudapessoa.org/pt/conteudo/pessoa/maria-das-dores-santos-conceicao-16476


MUSEU DA PESSOA RESGATA HISTÓRIAS DE VIDA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O MUSEU DA PESSOA NASCEU EM 
1991, ANTES DA INTERNET, PORÉM EM 
1997 ABRIRIA SEU ESPAÇO VIRTUAL 
PARA RECEBER AS MAIS VARIADAS 
HISTÓRIAS. DESDE 2014, PASSOU A 
CONTAR TAMBÉM COM COLEÇÕES 
MONTADAS PELOS USUÁRIOS. EM 
2009, CRIOU UMA TECNOLOGIA 
SOCIAL DE MEMÓRIA PARA APOIAR 
PESSOAS, COMUNIDADES E 
INSTITUIÇÕES A FAZEREM SEUS 
REGISTROS. 
“NOSSA VISÃO É TER UM MUSEU EM 
CADA MÃO PARA QUE AS HISTÓRIAS 
DE VIDA SE TORNEM UM ANTÍDOTO 
CONTRA A INTOLERÂNCIA”. SABER 
OUVIR É O PRIMEIRO PASSO PARA 
TRANSFORMAR SEU JEITO DE VER O 
MUNDO. 
COLABORE. PARTICIPE.  
CADA HISTÓRIA IMPORTA! 

                   AUTOBIOGRAFIA 

 

QUANDO ESCREVEMOS A NOSSA 

HISTÓRIA, CHAMAMOS DE 

AUTOBIOGRAFIA. A AUTOBIOGRAFIA, 

É, EM GERAL, UM TEXTO NARRADO EM 

1ª PESSOA, PORQUE O PRONOME EU É 

USADO POR AQUELE QUE FALA OU 

ESCREVE SOBRE SI MESMO, PARA 

CONTAR A PRÓPRIA HISTÓRIA. 

NESSES TEXTOS, O PERSONAGEM 

PRINCIPAL, QUE TAMBÉM É O 

NARRADOR, ALÉM DE EXPOR OS 

ACONTECIMENTOS MAIS MARCANTES, 

ESCREVE SOBRE OS SIGNIFICADOS 

QUE ESSES ACONTECIMENTOS 

TIVERAM PARA ELE.  

 

VAMOS COMEÇAR A CRIAR A SUA AUTOBIOGRAFIA? 
 

ESCREVA SEU NOME E SOBRENOME ___________________________________________ 
 

ESCREVA UM POUQUINHO DA SUA HISTÓRIA.  
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
REGISTRE SUA DATA DE NASCIMENTO COMO NO EXEMPLO ABAIXO. 
EX: 02/12/1985         ____/____/______   
 



 

CLASSIFICADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCOBRIMOS O HORÁRIO DE 

NASCIMENTO DE ALGUMAS 

PESSOAS FAMOSAS, QUE NÃO 

QUEREM SER IDENTIFICADAS. 

OBSERVE OS RELÓGIOS E ANOTE 

OS HORÁRIOS. 

GRAÇAS À SEÇÃO ACHADOS E 
PERDIDOS, ENCONTRAMOS UMA 
CERTIDÃO DE NASCIMENTO. 
 

EM QUE ANO NASCEU A PESSOA NA 
CERTIDÃO ENCONTRADA?__________ 
 

QUAL O NOME DA PESSOA? 
______________________________ 
 

E OS NOMES DOS AVÓS PATERNOS E 
MATERNOS? 
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________ 
 

 

E VOCÊ, SABE O NOME DOS SEUS AVÓS? ESCREVA-OS AQUI E RELEMBRE UM 
POUCO DE SUA ORIGEM. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

PESQUISE EM SUA CERTIDÃO DE 
NASCIMENTO OU PERGUNTE PARA 
ALGUÉM O HORÁRIO EM QUE VOCÊ 
NASCEU. 
 
REGISTRE NO RELÓGIO ABAIXO. 



CLASSIFICADOS 

 

QUANDO PRECISAMOS ABRIR UMA CONTA EM BANCO OU NOS CANDIDATAR A UM 
EMPREGO, FAZER MATRÍCULA, ENTRE OUTROS, TEMOS DE PREENCHER UMA FICHA 
CADASTRAL. LOGO, É NECESSÁRIO IDENTIFICAR AS SIGLAS, OS CÓDIGOS E AS 
NOMENCLATURAS PARA RESPONDERMOS COM OS NOSSOS DADOS E INFORMAÇÕES. 
PREENCHA ESSA FICHA E TIRE TODAS AS DÚVIDAS COM A PROFESSORA. 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OCORREU UM ERRO NA IMPRESSÃO DO JORNAL E ALGUMAS PALAVRAS FORAM 

PUBLICADAS EM ORDEM ERRADA. ORGANIZE-AS E ESCREVA O ANÚNCIO ABAIXO: 

______________________________________________________________________________ 

 

                                     FICHA CADASTRAL 
 

NOME COMPLETO:___________________________________ 
 

DN/DATA DE NASCIMENTO ___/___/___SEXO:____________ 
 

END / ENDEREÇO:___________________________________ 
 

N°_________COMP / COMPLEMENTO___________________ 
 

BAIRRO:_____________________CEP:__________________ 
  
TEL/TELEFONE:__________CEL / CELULAR______________ 
 

RG: ___________________DATA DE EXPEDIÇÃO:_________ 
CPF:________________________________ 
 

NACIONALIDADE:____________________________________ 
NATURALIDADE:_____________________________________   
FILIAÇÃO  
PAI:________________________________________________ 
MÃE:_______________________________________________ 
  
ESTADO CIVIL:__________PROFISSÃO:_________________ 
 

 Obs.: fotos de 

anúncios de jornal 

publicados com 

alguns erros. 
 



CLASSIFICADOS 
 

NO CAÇA-PALAVRAS, ENCONTRE OS NOMES DOS OBJETOS PESSOAIS QUE PODEMOS 

LEVAR EM UMA ENTREVISTA DE EMPREGO E DEPOIS ESCREVA-OS. 

DICA: AS PALAVRAS ESTÃO ESCONDIDAS NA HORIZONTAL E VERTICAL, SEM PALAVRAS INVERTIDAS. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANETA            DOCUMENTOS                   MÁSCARA                   ÁLCOOL GEL 

ALGUMAS ENTREVISTAS DE EMPREGO UTILIZAM DINÂMICAS. O QUE VOCÊ ACHA DE 

RESPONDER ÀS PERGUNTAS ABAIXO E PREPARAR-SE PARA AS FUTURAS 

ENTREVISTAS?  

 



ENCARTE DE OFERTAS 

 

VOCÊS JÁ VIRAM AS OFERTAS DA 

SEMANA?  

SE VOCÊ LEVAR R$20,00 PARA 

FAZER COMPRAS NO 

SUPERMERCADO, O QUE 

CONSEGUIRÁ COMPRAR? REGISTRE 

SEU CÁLCULO. 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZE UMA LISTA COM O QUE VOCÊ COSTUMA COMPRAR EM SUA CASA. 

PRODUTOS 

ALIMENTÍCIOS 

PRODUTOS DE 

LIMPEZA 

PRODUTOS DE 

HIGIENE PESSOAL 

DERIVADOS DO 

LEITE 

    

    

    

 

IMAGINE QUE VOCÊ VAI COMPRAR 
SOMENTE A CARNE MOÍDA 
ANUNCIADA ACIMA. SE VOCÊ 
LEVOU R$20,00, DE QUANTO SERÁ 
O SEU TROCO? 

 

 

 

 

 

E SE VOCÊ COMPRAR SOMENTE 
UM QUILO DE BIFE DE FÍGADO 
ANUNCIADO ACIMA? SE VOCÊ 
LEVOU R$50,00, DE QUANTO SERÁ 
O SEU TROCO? 



 

CIDADE 

 

NOVA POLICLÍNICA DE SANTOS, SP, COMEÇA A ATENDER NESTA 

SEXTA-FEIRA 

SANTOS, 18 DE DEZEMBRO DE 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A NOVA SEDE DA POLICLÍNICA CONSELHEIRO  

NÉBIAS INICIA O ATENDIMENTO AOS SEUS 

USUÁRIOS NESTA SEXTA-FEIRA (18), A PARTIR 

DAS 7H. A UNIDADE FUNCIONA NA AVENIDA 

CONSELHEIRO NÉBIAS, 457, NO BAIRRO 

ENCRUZILHADA, E OFERECERÁ SERVIÇOS A 

17 MIL PESSOAS COM CADASTRO ATIVO. O 

NOVO ESPAÇO TEM UM CONSULTÓRIO A MAIS 

PARA CLÍNICA GERAL, ALÉM DE MAIS UMA 

SALA ODONTOLÓGICA. O LOCAL CONTA, 

TAMBÉM, COM DOIS CONSULTÓRIOS 

GINECOLÓGICOS, UM CONSULTÓRIO 

PEDIÁTRICO E SALAS DE ENFERMAGEM, 

TRIAGEM, COLETA DE EXAMES, VACINAÇÃO, 

CURATIVOS E DE REUNIÃO, ALÉM DO 

DISPENSÁRIO DE MEDICAMENTOS.   

MARQUE AS PLACAS DAS SALAS 

DAS ESPECIALIDADES DA NOVA 

POLICLÍNICA. 

 

GINECOLOGISTA 

 
 

ORTOPEDISTA 

 
 

DENTISTA 

  

PEDIATRA 

  

CARDIOLOGISTA 

 



CIDADE 

 

A NOTÍCIA DA INAUGURAÇÃO DA NOVA POLICLÍNICA DESPERTOU MUITAS IDEIAS.  

ALGUMAS PESSOAS ATÉ RESOLVERAM COLABORAR E SUGERIR NOVOS ESPECIALISTAS. 

ORGANIZE AS LETRAS QUE ESTÃO FORA DE ORDEM PARA CRIAR ESSA LISTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCRDOINOOLGITAS 

 

CIÃORUGIR 

 

DERTOGISMAOLTA 

 

UORGILOSAT 

Sugestão de especialistas 

EM DEZEMBRO, NOTICIARAM QUE AINDA 
DEVÍAMOS TOMAR CUIDADO E RESPEITAR 
AS ORIENTAÇÕES SANITÁRIAS POR CONTA 
DA PANDEMIA.  
 

QUAIS CUIDADOS SÃO NECESSÁRIOS PARA 
EVITAR O CONTÁGIO DA COVID-19? 
IDENTIFIQUE OS SÍMBOLOS E ESCREVA O 
SIGNIFICADO. 

 

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________ 



CIDADE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVE O CALENDÁRIO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISOLAMENTO TOTAL, INCERTEZA, 
MEDO… E HÁ AINDA CASOS NOS QUAIS, 
APÓS A RECUPERAÇÃO DO VÍRUS, A 
LUTA PRECISA CONTINUAR, POIS, COMO 
AS PESQUISAS RECENTES TÊM 
MOSTRADO, A DOENÇA PODE DEIXAR 
SEQUELAS MOTORAS OU 
RESPIRATÓRIAS. 
A ESTRUTURA, MONTADA NO CENTRO 
ESPECIALIZADO EM REABILITAÇÃO 
(CER) E TAMBÉM NA SEÇÃO DE 
RECUPERAÇÃO E FISIOTERAPIA 
(SERFIS), ATENDE PESSOAS QUE FORAM 
HOSPITALIZADAS E FICARAM COM 
SEQUELAS, SEJAM ELAS MOTORAS, 
RESPIRATÓRIAS OU EMOCIONAIS. 

É COM MUITA ALEGRIA, 

SAIBA QUE ESTAMOS 

TODOS DISPOSTOS 

A CUIDAR DE VOCÊ. 

PARA AUXILIAR NA RECUPERAÇÃO 

EMOCIONAL DAS PESSOAS QUE 

CONTRAÍRAM A COVID-19, CERTO 

AMBULATÓRIO PREPAROU UMA PLACA 

DE BOAS-VIDAS. ORGANIZE A PLACA 

REESCREVENDO-A. 

• FAÇA UM X NO CALENDÁRIO 
MARCANDO A DATA EM QUE FOI 
PUBLICADO O BOLETIM 
CORONAVÍRUS, ACIMA. 
 

• O BOLETIM FOI PUBLICADO 
QUANTOS DIAS ANTES DO 
NATAL?_______________________ 

 

• O BOLETIM INFORMOU QUE 
HAVIA 149 INTERNAÇÕES POR 
COVID-19, SENDO 74 EM UTI. 
QUANTOS INTERNOS NÃO 
ESTAVAM EM UTI NA DATA DA 
PUBLICAÇÃO?_________________ 

QUE HOJE LHE DAMOS AS BOAS-VINDAS! 



CIDADE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HÁ OUTROS TELEFONES ÚTEIS QUE DEVEMOS CONHECER. ESCREVA O NOME DO 
SERVIÇO PRESTADO SE VOCÊ QUISER LIGAR PARA O TELEFONE INDICADO. 

 

 

 
 
 
EXEMPLOS: 
⚫ PERCEBI UM PROVÁVEL ASSALTO E VI UMA PESSOA APARENTEMENTE ARMADA 
EM UM LOJA DO BAIRRO, LIGO PARA _________________ DISQUE_______ 
⚫ HÁ UMA CASA PEGANDO FOGO, LIGO PARA _____________ DISQUE_______ 
⚫ UMA VIZINHA DESMAIOU, LIGO PARA ___________________ DISQUE_______ 
 

PARA ISTO, QUALQUER CIDADÃO BRASILEIRO PODERÁ ENCAMINHAR 
GRATUITAMENTE A MENSAGEM QUE RECEBEU E SOBRE A QUAL QUER TIRAR A 
DÚVIDA SE É FAKE NEWS OU NÃO. BASTA ENVIÁ-LA AO WHATSAPP DO MINISTÉRIO 
DA SAÚDE (61) 99289-4640.  

QUAL PERGUNTA VOCÊ FARIA AO MINISTÉRIO DA SAÚDE?             

____________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

DISQUE 193 DISQUE 192 DISQUE 190 DISQUE 197 

O MINISTÉRIO DA SAÚDE POSSUI UM CANAL 
DE COMUNICAÇÃO EXCLUSIVO COM A 
POPULAÇÃO PARA ESCLARECER AS 
CHAMADAS FAKE NEWS NA ÁREA DA SAÚDE. 
 
O PROJETO SE CHAMA “SAÚDE SEM FAKE 
NEWS”. 
 
O OBJETIVO É ESCLARECER AS 
INFORMAÇÕES QUE CIRCULAM, 
PRINCIPALMENTE NAS REDES SOCIAIS, 
SINALIZANDO SE SÃO VERDADEIRAS OU 
FALSAS. 



CIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOSSA CIDADE É 
FORMADA POR VÁRIAS 
HISTÓRIAS E, COMO 
VIMOS NO MUSEU DA 
PESSOA, PODEMOS TER 
UM MUSEU NA MÃO.  
VIAJE PELO SITE DO 
MUSEU DA PESSOA E 
COMPARTILHE SUA 
HISTÓRIA. UM DIA, 
MUITAS PESSOAS 
PODERÃO CONHECER UM 
POUQUINHO DE VOCÊ! 
 

HTTPS://MUSEUDAPESSOA.

ORG/CONTE-SUA-

HISTORIA/ 

 

O MUSEU DA PESSOA NASCEU 
EM 1991, ANTES DA INTERNET. 
EM 1997, ABRIU SEU ESPAÇO 
VIRTUAL. QUANTOS ANOS SE 
PASSARAM ENTRE A 
INAUGURAÇÃO DO MUSEU E A 
ABERTURA DO ESPAÇO 
VIRTUAL? 
__________________________ 

 

 

HÁ QUANTOS ANOS O MUSEU 
FOI INAUGURADO? 
__________________________ 

 

 

ESCREVA O NOME DE UMA OU 
MAIS PESSOAS QUE 
INCENTIVARAM VOCÊ A 
VOLTAR A ESTUDAR. 
___________________________
___________________________
___________________________ 

 

 

ESCREVA UM RASCUNHO DA 
SUA HISTÓRIA ANTES DE 
COMPARTILHAR NO SITE DO 
MUSEU DA PESSOA. 

https://museudapessoa.org/conte-sua-historia/
https://museudapessoa.org/conte-sua-historia/
https://museudapessoa.org/conte-sua-historia/

