
Proposta: 
Brincando com o espelho e 

descobrindo, Eu!! 
 

• De maneira lúdica, estimular a 
criança na descoberta de si mesma e  
o reconhecimento de partes do seu 

corpo. 
 

 

Campos de experiência: O Eu, o outro e o nós.  

 

Objetivo proposto: (EI01EO05) Brincar diante do 
espelho observando os próprios gestos 

 

Material: Um ou mais espelhos do tamanho 
que tiver disponível em casa. 

 

Orientações: O adulto deverá brincar 
com a criança mostrando  o  reflexo 
dela no espelho. Conversando e 
mostrando as partes do corpo da 
criança, perguntando quem é aquele 
(a) que está no espelho percebendo se 
consegue  reconhecer-se  ou não, 
assim, estimulando o bebê a fazer 
descobertas sobre si, quem é e seu 
próprio corpo. 
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