
Chacoalhando  ao  ritmo  de  Carnaval 

1-Peguem uma garrafinha pet de 200 ml ,vazia. 

2- Depois de higienizada ,coloquem dentro,alguns grãos  

que tiverem em casa (podendo ser feijão, milho, canjica, arroz, lentilha )ou 

algo que faça barulho ao chocoalhar. Se possível peça ajuda da criança para 

colocar dentro. 

3-Fechem bem essa garrafinha ,lacrando com durex ou fita adesiva . 

4-Verifiquem se ela está bem vedada, para garantir a segurança da criança.  
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