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CORONAVIRUS - Informacdes Basicas

A Covid-19 é uma doenca respiratdria nova, provocada por um
tipo de coronavirus que ainda ndo havia sido identificado em

seres humanos.

Propagagdo e transmissdo:



O virus pode se propagar de pessoa para pessoa por meio
de goticulas do nariz ou da boca que se espalham qgquando
alguém doente tosse ou espirra. A maioria dessas goticulas
cali em superficies e objetos prdéximos, como mesas ou
telefones. As pessoas também podem se contaminar @ ao
respirarem goticulas provenientes da tosse ou espirro de uma
pessoa doente.

A transmissdo ocorre, principalmente, de pessoa para
pessoa e seu periodo de incubacdo, que é o tempo para que os

primeiros sintomas apareg¢am, pode ser de 2 a 14 dias.

Formas de contagio:

- goticulas de saliva;
- espirro;

- tosse;

- catarro;

- contato pessoal prdéximo, como togque ou aperto de mao;

contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.
Prevencéao:
- lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo
menos 20 segundos. Se ndo houver agua e sabonete, usar um

desinfetante para as mdos a base de alcool;



- evitar tocar nos olhos, nariz e Dboca com as mdos nao
lavadas;

- evitar contato préximo de pessoas doentes (a recomendacdo
€ mais de um metro de distéancia);

- ficar em casa quando estiver doente;

- cobrir boca e nariz com um lenco de papel, ao tossir ou
espirrar. Apds, jogar no lixo e higienizar as méos;

- evitar o compartilhamento de copos, pratos ou outros
objetos de uso pessoal;

- limpar e desinfetar objetos e superficies que sejam
tocadas com freqgiéncia por varias pessoas;

- pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas
afetadas por coronavirus;

- pessoas que estiveram em areas onde o virus circula, que
tiveram contato fisico com alguém diagnosticado ou que
apresentem febre, tosse ou dificuldade para respirar, devem
procurar atendimento médico de imediato.

Tratamento:

Ndo existe tratamento nem vacina especificos para
infecgdes causadas por coronavirus humano. As pessoas
infectadas devem receber cuidados de saude para aliviar os
sintomas. Pessoas com doencas graves devem ser
hospitalizadas. A mailoria dos pacientes se recupera gracas

aos cuidados de suporte.



Assim que 0s primeiros sintomas surgirem, é fundamental
procurar ajuda médica imediata para confirmar o diagndstico
e lniciar o tratamento. Adultos com mais de 60 anos de idade
ou pessoas com doencas crdnicas, como diabetes e doencas do

coracdo, tém maiores riscos de ter a doenca agravada.

1. Cite trés formas de contagio do Coronavirus.

2. Cite trés formas de prevencdo ao Coronavirus.

3. Releia o texto e complete a sentenca com as palavras que
faltam.

A transmissdo ocorre, principalmente, de pessoa para

e seu periodo de , Qque é o tempo

para que o0s primeiros sintomas aparecam, pode ser de 2 a 14

dias.

4. Complete com V se a sentenca for verdadeira ou F se a
sentenca for falsa.



a) Existe tratamento e vacina especificos para infeccdes
causadas por coronavirus humano. ( )

b) As pessoas infectadas devem receber cuidados de saude
para aliviar os sintomas. ( )

c) Adultos com mais de 60 anos de idade ou pessoas com
doencas crdnicas, como diabetes e doencas do coracdo, nao
tém maiores riscos de ter a doenca agravada. ( )

d) A Covid-19 é uma doenca respiratdéria nova, provocada por
um tipo de fungo que ainda ndo havia sido identificado em

seres humanos. ( )

5. Quais pessoas, na sua opinido, podem ser consideradas

herdéis nessa pandemia ? Justifique.
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6. Como ser gentil sem correr o risco de propagar O
coronavirus ? Explique
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7. A situacdo descrita abaixo relaciona-se com qual medida
de prevencdao contra o coronavirus?
E pro seu bam.
Ve noc pode tocar
Ho seu rosto
'f.- I.l
8. Observe o grafico abaixo. Em Porto Alegre (POA) a
populacdo ¢é de aproximadamente 1.500.000 pessoas. Se a
porcentagem de contaminagdo permanecer a mesma, quantas

mulheres devem ser 1infectadas

alternativa correta com um X.

pelo

coronavirus?

Marque a



9.

diario com colegas e professores,
presenciais

Casos de Coronavirus em POA
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540.000 mulheres
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Apbs um ano de ensino

calar? Explique.
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remoto e privados

mesmo que gradativo te

do convivio
O retorno as atividades
inspira a falar ou a

'ml DiAS CHEIOS E DIAS EM cHEIO.

MA DIAS QUASE
VAZIOS.

E DIAS QUE MUDAM AS NOSSAS VIDAS,




10. A salde é um bem pessoal que se constrdédi ou destrdi a
base de comportamentos. A convivéncia social supde aprender
a cuidar do seu proéoprio bem estar fisico e psicoldgico e
também dos outros, porque esse cuidado com o préprio corpo e
com O corpo dos outros é uma forma de manifestar amor a
vida. Baseado nessas informacdes assinale os comportamentos
que contribuem para construir a saude individual e coletiva.

( ) Aprender a proteger a proépria saude e a de todos
(importdncia dos Habitos de Higiene e dos comportamentos de
prevencao) .

( ) Aprender a Valorizar e respeitar as normas de
seguranca.

( ) Frequentar ambientes sociais sem méscara.

( ) Compartilhar materiais escolares ou objetos pessoais
com o0s colegas de turma.

( ) Praticar atividades fisicas coletivas no ambiente
escolar sem a utilizacdo correta da mascara.

11. Atividade fisica melhora a imunidade e ajuda no combate
a COVID-19. Em tempos de pandemia temos muito a fazer para
minimizar as possibilidades de contdgio da doenca e seus
fatores agravantes. E a atividade fisica é uma arma que pode
auxiliar muito neste processo. Os beneficios dos exercicios
fisicos sdo inumeros, inclusive quando se trata da questédo
imunoldégica. A atividade fisica nédo previne o contagio do
novo coronavirus, mas deixa O organismo mais resistente e
protegido contra outras doencas que podem ser fatores
determinantes para potencializar a acao do virus.
Fortalecendo o sistema imunoldgico, a resposta do organismo
serd mais eficiente contra diversos casos de infeccdo e, é
também com esse propdsito, que a pratica de atividades



fisicas pode atuar. E praticamente consenso entre os
estudiosos que a préatica regular de atividades fisicas com
intensidade moderada pode ser considerada como uma aliada no
aumento da imunidade. O aumento dos linfécitos (células do
sistema imunoldégico que atuam com a funcdo de defender o
organismo de agentes desconhecidos) extingue e neutraliza
células infectadas por virus e bactérias.

Fonte (https://www.redealphafitness.com.br/noticias/2020/03/30/atividade-fisica-melhora-a-
imunidade-e-ajuda-no-combate-a-covid-19.html)

__ CORONAVIRUS
COVID-19

Por que é importante manter-se fisicamente
ativo durante a pandemia de Covid-19?

S3o0 muitos os beneficios da atividade fisica:

* Ajuda no controle de doengas crnicas
como cancer, doengas do coracdo,
diabetes e obesidade;

* Fortalece o sistema imunoldgico, o que
contribui para um bom estado geral de
salde;

# Contribui para manter a saide mental,
por proporcionar prazer e relaxamento.

Respeite suas condi¢des de sadde e, nesse
momento, evite praticas muito cansativas.

Baseado nas informacdes acima cite 3 beneficios da pratica
regular de atividade fisica em tempos de pandemia.



https://www.redealphafitness.com.br/noticias/2020/03/30/atividade-fisica-melhora-a-imunidade-e-ajuda-no-combate-a-covid-19.html
https://www.redealphafitness.com.br/noticias/2020/03/30/atividade-fisica-melhora-a-imunidade-e-ajuda-no-combate-a-covid-19.html

12- Em tempos de isolamento, a atividade fisica pode ajudar
também no equilibrio da salde mental. Reservar dois ou trés
dias por semana para praticar exercicios Jja ¢é suficiente
para sair do sedentarismo e manter o condicionamento,
fortalecendo a imunidade. Durante o tempo em que ficou fora
do Ambiente escolar como ficou sua pratica de atividades
fisicas? Quantas vezes semanals praticava exercicios? Em
qual ambiente era praticada a atividade fisica?
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13- Nesse momento de retorno parcial das aulas, existe uma
preocupacdo para que ndo haja disseminacdo do virus, por
tanto deve-se estabelecer condutas durante o periodo em que
estdo na escola e especialmente nas aulas de Educacéado
Fisica. De que modo entdo vocé acredita gque poderiam
organizar as aulas para que todos ©participassem com
seguranca?




Geografia
Professoras: Tatiana e Ana Cristina

0lad meus queridos!

Estamos ainda a distdncia, em ensino remoto, mas 1logo
estaremos juntos..

Esta atividade é para avaliar o seu conhecimento na

disciplina de Geografia... Lelia com atencao e responda com
carinho..

Observe o mapa abaixo e faca pesquisas na internet de outros
mapas, se necessario, para responder as questdes de 01 a 03,
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1. O continente americano é dividido fisicamente em:

(A) América do Norte insular, América Central e América do
Sul.

(B) América do Sul e América Central continental e istmica.

(C) América Central continental e América do Norte

continental.



(

D)

2.

América Central ,

América do Norte e América do Sul.

O continente americano é atravessado pelos trodopicos de

Cancer e Capricérnio, Dbanhado

pelos oceanos Atlantico e

Pacifico e é o maior dos continentes.

3.

4.

( ) Verdadeiro

S&o paises da América do Sul:

Argentina, Brasil,
Argentina, Brasil,
Argentina, Brasil,

Argentina, Brasil,

Relacione os paises

Pais
Brasil
Canada
Estados Unidos da
Argentina
Coldmbia
Equador
Peru
Haiti
Cuba

Uruguai

Coldmbia,
Colbémbia,
Coldmbia,

Colbmbia,

( ) Falso

Haiti, Peru e Venezuela.
Equador, Peru e Venezuela.
Equador, Haiti e Venezuela.

Equador, Haiti e Peru.

com suas respectivas capitais:

América

Capital
( ) Lima
( ) Buenos Aires
( ) Ottawa
( ) Caracas
( ) Montevidéu
( )  Washington
( ) Bogota
( )  Quito
( ) Porto Principe

( ) Havana



5. O espaco geografico mundial no periodo da Guerra Fria
(1945-1991) estava regionalizado em blocos de acordo com as
condic¢cdes socioecondmicas dos paises integrantes e o sistema
adotado por influéncia das superpoténcias. Desse modo, o
mundo estava regionalizado em:

( A ) pailses desenvolvidos e subdesenvolvidos

( B ) paises do primeiro, segundo e terceiro mundo

( C ) paises do centro e paises periférico.

( D) paises do Norte e paises do Sul.

= Fique com Deus!
® @

p Bj no coracdo!

Até a proxima!!!

INGLES - SEMANAS 15 A 26 DE FEVEREIRO
Hello guys!!
Vivemos dias dificeis na esperanca de dias melhores.

Mudar, readaptar-se a situacdo exige alternativas, e muitas
vezes ndo queremos a mudanca, queremos voltar ao Jeito
anterior. Se existe algo que ja aprendemos com a pandemia,
além de que precisamos contar uns com os outros, é que ndao
voltaremos para o mesmo lugar. Talvez isso gere desconforto,
porém também estamos nos dando conta que tudo isso podera
nos levar a um lugar melhor. Querendo ou ndo, as mudancas

estdo acontecendo!



Vamos enfrentar os desafios que estdo por vir juntos!

Preparei para vocés uma musica gque expressa muito o que

estamos vivendo!
M&os a obra!
Listening Activity

https://www.yvoutube.com/watch?v=fnH1RQZZbbY

https://www.yvoutube.com/watch?v=YOrMAW4pKuA

Better days - ONE REPUBLIC

1. Write the correct word.

sunshine tear days California dark
Everyday better insane paranoia pray
OH, I KNOW THAT THERE'LL BE DAY S
OH, THAT 'BOUT TO COME MY WAY
MAY WE NEVER EVER SHED ANOTHER FOR TODAY

'"CAUSE OH, I KNOW THAT THERE'LL BE BETTER


https://www.youtube.com/watch?v=fnHlRQZZbbY
https://www.youtube.com/watch?v=YOrMAW4pKuA

WAKING UP IN

BUT THESE CLOUDS THEY WON'T GO AWAY
IS LIKE ANOTHER STORM, YEAH

I'M JUST TRYING NOT TO GO

YEAH, AND THE CITY SHINING SO BRIGHT
SO MANY NIGHTS, SO MANY DARK DAYS

BUT ANY TIME I FEEL THE

I CLOSE MY EYES AND

2. Circle the correct word.
OH, I KNOW THAT THERE'LL BE BETTER (WAYS)/ (DAYS)/ (TODAY)
OH, THAT SUNSHINE 'BOUT TO (COME)/(BECOME)/(SOME) MY WAY

MAY WE NEVER EVER SHED (ANOTHER)/(BROTHER)/OTHER) TEAR FOR
TODAY

'"CAUSE OH, I KNOW THAT THERE'LL BE (LETTER)/ (BETTER)/ (EVER)
DAYS



3. Fill in the blanks:

BEEN WAKING UP TO A NEW YEAR

GOT THE PAST A MILLION MILES AWAY

I'M WAKING UP WITH A NEW FEAR

BUT I KNOW IT’LL WASH AWAY

YOU DO DON’'T WORRY BOUT ME

I'M THINKING BOUT YOU, DON’T WORRY BOUT US

'CAUSE IN THE MORNING CAN CHANGE, YEAH

AND WILL TELL YOU IT DOES

OH, I KNOW THAT THEY’'LL BE BETTER DAYS

OH, THAT SUNSHINE BOUT TO COME MY

MAY WE NEVER EVER SHED ANOTHER TEAR FOR TODAY

'"CAUSE OH, I KNOW THAT THEY’LL BE BETTER DAYS

BETTER DAYS

BETTER DAYS

BETTER DAYS

BETTER DAYS



MAY WE NEVER EVER SHED ANOTHER TEAR FOR TODAY

'CAUSE OH, I KNOW THAT THEY’LL BE BETTER DAYS

Vocabulary
4. Translate:
Bright insane
Away dark
Fear pray
Sunshine worry
Better storm

Biografia ONE REPUBLIC

OneRepublic, banda norte-americana de pop rock gque surge em
Colorado Springs. Formada em 2002 por Ryan Tedder e Zach
Filkins, a banda alcancou grande sucesso no MySpace,
tornando-se o ato mais importante do site entdo. Em 2007,
lancam o &lbum de estreia, Dreaming Out Loud que ficou na
142 posicdo na Billboard 200 (ranking de &albuns mais
importante dos Estados Unidos) na primeira semana.



“Apologize” que é apresentada em uma forma remix no
lancamento de 2007 de Timbaland, Timbaland Presents Shock
Value. A cancdo foi lancada em sua forma original como sendo
0 primeiro single da banda em seu primeiro &lbum de estudio,
Dreaming Out Loud. A cancdo se tornou um hit, recebendo
milhares de downloads no formato Pop e vendendo um grande
nimero de downloads digitais. Tornaram-se uma banda

medidtica.

FONTE: https://www.antenal.com.br/artistas/onerepublic



