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            Conceitos demográficos 

A demografia – ou Geografia da População – é a área 

da ciência que se preocupa em estudar as dinâmicas 

e os processos populacionais. Para entender, por 

exemplo, a lógica atual da população brasileira é 

necessário, primeiramente, entender alguns 

conceitos básicos desse ramo do conhecimento. 

População absoluta: é o índice geral da população 

de um determinado local, seja de um país, estado, 

cidade ou região. Exemplo: a população absoluta do 

Brasil está estimada em 211,8 milhões de habitantes. 

Densidade demográfica: é a taxa que mede o número 

de pessoas em determinado espaço, geralmente medida 

em habitantes por quilômetro quadrado (hab/km²). 

Também é chamada de população relativa. 

Superpovoamento ou superpopulação: é quando o 

quantitativo populacional é maior do que os recursos 

sociais e econômicos existentes para a sua 

manutenção. 

Qual a diferença entre um local, populoso, 

densamente povoado e superpovoado? 

Um local densamente povoado é um local com muitos 

habitantes por metro quadrado. 

Um local populoso é um local com uma população muito 

grande em termos absolutos. 



Um lugar superpovoado é caracterizado por não ter 

recursos suficientes para abastecer toda a sua 

população.  

Exemplo: o Brasil é populoso, porém não é densamente 

povoado. O Bangladesh não é populoso, porém 

superpovoado. O Japão é um país populoso, densamente 

povoado e não é superpovoado. 

Atividade: 

1) O que é demografia? 

 

2)Quando falamos que um lugar é ___________________, 

estamos dizendo que sua população total é grande. 

Ao dizer que um local está ___________________, 

significa que a disponibilidade de recursos, ou a 

sua distribuição, não é suficiente para atender o 

contingente populacional. E, por fim, quando um 

lugar é ___________________, significa que há uma 

grande quantidade de habitantes por m². 

A alternativa que completa as lacunas do texto acima 

é: 

a) superpovoado, precarizado, massificado. 

b) populoso, superpovoado, densamente povoado. 

c) densamente povoado, precarizado, densamente 

povoado. 

d) superpovoado, precarizado, super-habitado. 

e) populoso, superpovoado, super-habitado. 

3) Quias são os conceitos básicos da demografia? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v0l4W4IfroY 

4) Faça um resumo no caderno sobre o que você 

aprendeu com a videoaula demografia. 

 

https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/conceit

os-demograficos.htm#: 
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