
 

 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA  

ANOS: 4º AO 5º  OFICINA: MÚSICA 

EDUCADOR: OTÁVIO SILVA 

PERÍODO: 15 /02 / 2021 A 26 / 02 / 2021 
 

ATIVIDADE: NOTAS MUSICAIS E AS CORES PRIMÁRIAS E 
SECUNDÁRIAS. 
 
OLÁ PESSOAL!!! ESTAMOS DE VOLTA E NADA COMO UMA INICIAÇÃO 
MUSICAL COM CORES DE ALEGRIA. 
VOCÊS SABIAM QUE EXISTEM 3 CORES QUE SÃO AS PRIMÁRIAS, E A 
PARTIR DELA CRIAMOS VÁRIAS? E VOCÊS CONHECEM AS 7 NOTAS 
MUSICAIS? VAMOS NESSA ENTÃO, QUE EU AJUDAREI A ENTENDER COMO 
FUNCIONA: 
 
BOM, COMEÇAMOS COM 5 LINHAS, UMA EMBAIXO DA OUTRA, FAÇA UMA 
BOLINHA UM POUCO DEPOIS DA PRIMEIRA LINHA. ALI FICA O DÓ, 
LOGO APÓS, GRUDADA NA PRIMEIRA LINHA FICA O RÉ, NA 1ª LINHA A 
NOTA MI, NO 1º ESPAÇO A NOTA FÁ, NA 2ª LINHA A NOTA SOL, NO 
2º ESPAÇO A NOTA LÁ E POR ÚLTIMO NA 3ª LINHA A NOTA SI. 
LEMBRANDO QUE SE CONTA DEBAIXO PARA CIMA: 
 

LINHAS. ESPAÇOS. 
⁵ ⁴ 
⁴ ³ 
³ ² 
² ¹ 
¹ 
 
E AS CORES PRIMÁRIAS SÃO: AZUL, AMARELO E VERMELHO 
 
MISTURANDO AZUL E AMARELO, TEMOS O VERDE COR SECUNDÁRIA) 
 
MISTURANDO AMARELO E VERMELHO, TEMOS O LARANJA (COR 
SECUNDÁRIA) 
 
MISTURANDO AZUL E VERMELHO, TEMOS O ROXO(COR SECUNDÁRIA). 
 
SE QUISER DESCOBRIR COMO OBTEMOS O BRANCO, BASTA PINTAR AS 3 
CORES PRIMÁRIAS JUNTAS E GIRAR O RÁPIDO POSSÍVEL E VERÁ O 
BRANCO. 
 

TCHAU PESSOAL E ATÉ A PRÓXIMA! 
 
 

 



 
 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEIXEIRA 

ANOS: 4º AO 5º        OFICINA: CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 

EDUCADOR: VIVIANE LORENA 

PERÍODO: 15 / 02 /2021 A 26 / 02 /2021 

 

OLÁ MEUS AMORES!!! EU SOU A EDUCADORA VIVIANE DE 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS NO CAIS MILTON TEIXEIRA. 

 
RETORNAMOS COM AS NOSSAS ATIVIDADES EM 2021. LEIA 
ESTE POEMA OU PEÇA PARA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA LER 
E DEPOIS REFLITA SOBRE A IMPORTÂNCIA DA FAMÍLIA EM 
NOSSAS VIDAS. POEMA DE MARIA DO ROSÁRIO MACEDO: 
 

POEMA: A FAMÍLIA É O BERÇO QUE NOS ACOLHE AO 
NASCER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEXEIRA 

ANOS: 4º AO 5º  OFICINA: JOGOS E BRINCADEIRAS 

EDUCADORAS: MARIA APARECIDA, PATRÍCIA E VANDIRA  

PERÍODO: 15 / 02 /2021 A 26 / 02 /2021 
 

ATIVIDADE: O ESPELHO 
 

A ATIVIDADE TRABALHARÁ COM OS ALUNOS DE 4° AO 5° ANO DO 
ENSINO FUNDAMENTAL, COM AS PRÁTICAS DE COORDENAÇÃO MOTORA, 

MEMORIZAÇÃO E AGILIDADE. 

 
MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
 
1- FOLHA SULFITE OU CARTOLINA. 
2- QUALQUER OBJETO QUE TIVER EM CASA (CANETA, 
TAMPINHA, LÁPIS, BORRACHA,ETC.) 
 

COMO JOGAR: 
 
OS OBJETOS TERÃO QUE SER SEMELHANTES PARA AMBOS OS 

PARTICIPANTES. UM PARTICIPANTE DEVERÁ COLOCAR OS OBJETOS EM 

UMA SEQUENCIA ATRÁS DA FOLHA SULFITE OU DO PAPELÃO, AO 

LEVANTAR A FOLHA, O ADVERSÁRIO TERÁ 10 SEGUNDOS PARA DECORAR A 

SEQUÊNCIA ANTES DELA SER COBERTA NOVAMENTE. SE ACERTAR LEVA O 

PONTO, SE NÃO A PONTUAÇÃO IRÁ PARA O SEU ADVERSÁRIO. VENCE 

QUEM TIVER MAIS PONTOS AO FINAL DA BRINCADEIRA. 

 
FACEBOOK: https://www.facebook.com/cais.miltonteixeira 
E-mail: caismiltonteixeira@gmail.com 

 


